Een aantal praktische handreikingen voor gezamenlijk gebed

Sommige bidstonden loepen stroef m.b.t. het gezamenlijke gebed. Een reden daarvoor is gelegen in het feit dat zij niet bekend zijn met de basische gebedsbeginsels. Vandaar een paar praktische opmerkingen, die we in de praktijk hebben opgedaan.

1. Wanneer jullie samenkomen, wees dan in de rust. Vertrouw op de Heilige Geest, die jullie zal leiden (Rom. 8:26). Bidt van te voren thuis of onderweg of je met elkaar op de Drie-enige God gericht mag zijn. 

2. Neem je verantwoordelijk om er persoonlijk voor zorg te dragen dat de bidstonden voort zullen gaan. Laat je plaats niet onnodig leeg. Het gebed is een “zware activiteit”. Je hebt elkaar nodig. Spurgeon zei: Het gebed onder in de kerk is de motor van mijn prediking.

3. Het kan soms uiterst zinvol zijn om voor het bidden een kort Schriftgedeelte met elkaar te delen. Iemand kan een bepaald Schriftgedeelte op zijn of haar hart hebben. Dat kan dan uitgangspunt en pleitgrond voor de gebeden zijn. Trouwens: hoe meer onze gebeden doorweekt zijn van de Schrift, hoe beter. De oude Puriteinen hebben gezegd: Toon aan God Zijn eigen handschrift; Zijn hart is voor niets zachter dan dat.

4. Wijs aan het begin van de gebeden iemand aan die begint en wijs iemand aan die afsluit. Wanneer er geen gebeden meer zijn dan kan de aangewezen persoon afsluiten. Daarna kan een psalm of lied gezongen worden. Wissel de gebeden gerust af door een psalm of een lied te zingen, zodat het geen “slaapsessie” wordt.

5. Bidt verbeeldingrijk, alsook kinderlijk en oprecht. Praat gewoonweg zonder om platvloers en familiair te wezen. Vermijdt gebeden die aan elkaar geregen worden met allerlei gebeds-cliches; anders wordt het een ijdel verhaal van woorden (Matth. 6:7).

6. Vermijdt overmatig gebruik van de naam van de Heere. Sommige mensen doen dit bijna in elke zin – tot ongemak van de hoorders. Wie praat zo in een normaal gesprek? 

7. Wacht rustig op elkaar. Een ieder moet zijn kans krijgen. Het is niet erg als er eens een minuut stilte valt. Vermijdt wel langdurige ongemakkelijke stilten. 

8. Sluit bij elkaar in de gebeden aan, zodat er een organisch verloop is. We staan gezamenlijk voor Gods genadetroon. We leggen dus niet alleen onze individuele noden voor de Heere neer; dat doen we met elkaar gezamenlijk. We luisteren naar elkaar. Het mag zo soms een “opgebonden zaak” worden. Een ander mag soms een bepaalde nood, verzoek verder bij de Heere brengen. Zo bidt je met elkaar voor dezelfde nood. Achteraf bemerk je dat de Heere de gebeden geleid heeft.

9. Niemand moet ervoor terugdeinzen om “weer en weer” te bidden. Het is beter om meerdere keren kort en krachtig te bidden, dan om langdurig aan één stuk door te bidden. Tijdens de gebeden kan de Heere soms je gedachten ineens bij iets bepalen. 

10. We moeten zo specifiek mogelijk bidden. Bidt voor opwekking en de doorwerking van Gods Geest. Maak het concreet door specifiek voor de predikanten en kerkenraad te bidden. Noem hun namen. Bidt voor de prediking. Waar is (persoonlijke) behoefte aan? Bidt concreet voor jongeren. Noem hun namen. Enz. Enz. 

11. Hou eventueel een persoonlijk gebedsschrift bij. 

12. Vermaan elkaar wanneer er de dreiging is dat er geroddeld wordt. Praat niet over mensen, maar bidt ervoor. Blijf schouder aan schouder staan; ook wanneer je gebreken ziet bij elkaar. Wanneer je iets opmerkt bij de ander: spreek in liefde hem of haar erop aan en vraag of hij/zij het in gebed voor Gods aangezicht wilt brengen.

13. Weet dat de duivel ook niet stil zit. Hij zal alles proberen om het te verbreken. Dat kan o.a. door onderlinge onenigheid zijn. Of de vrome godsdienst zal erop uit zijn om een gebedsgroep te ontbinden. Dat kan door allerlei schoon klinkende argumenten. 
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