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In dit boek vertelt de schrijver over zijn reis in de occulte wereld 
van de alternatieve geneeswijzen. Het aangrijpende verhaal laat 
ons zien hoe de boze alles in het werk stelde om hem te verblinden 
en te verstrikken in een wanhopig net van duisternis.
Dit boek is een oproep tot bezinning in een tijd van grote 
verwarring. De stress vanwege de vele zorgen en een overvloed 
aan ongezond voedsel hebben er voor gezorgd dat de wereld van 
de geneeswijze een ware industrie is geworden. 
Hoe moeten wij als christenen staande blijven in deze wereld 
van verwarring? Als de boze zoveel macht heeft in de wereld 
van de geneeskunde, waar kunnen wij dan nog wel terecht als 
wij ziek zijn?
Het is ons gebed dat de HEERE dit boek zegent, opdat zij die in 
de strikken gebonden zijn, bevrijd worden en anderen bewaard 
blijven voor deze diepe duisternis.

Wilco Vos komt uit de rechterflank van de gereformeerde gezindte en 
volgde een opleiding in de natuurgeneeskunde.
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6 De duivel was op mijn nek gesprongen

Voorwoord

Voor u ligt een eenvoudig beknopt boekje, geschreven naar aanleiding 
van de vele vragen rondom het onderwerp ‘Wel of geen alternatieve ge-
neeswijzen?’

In de achterliggende jaren zijn mijn ogen geopend voor de gevaren op 
het terrein van de alternatieve geneeswijzen. Door persoonlijke omstan-
digheden ben ik in aanraking gekomen met de meest voorkomende vor-
men van geneeswijzen en heb voor kortere tijd een opleiding gevolgd in 
de natuurgeneeskunde. 

Na jarenlange worsteling in een put waar geen bodem in leek te zitten, 
heeft de Heere mij verlost van de duistere machten waarin ik was ver-
strikt geraakt. Door deze ervaring en het spreken daarover, heb ik van 
verschillende kanten de vraag gekregen om hier iets over te schrijven.

In dit boekje wil ik op eenvoudige wijze de gevaren aantonen die ver-
bonden zijn aan de alternatieve geneeswijzen. Het is mijn verlangen dat 
door middel van het delen van mijn persoonlijk getuigenis, ogen ge-
opend worden voor de gevaren die op de loer liggen. Het getuigenis is 
geen bekeringsgeschiedenis, maar in korte lijnen de weg die ik van kind 
tot volwassene ben gegaan. Daaruit blijkt dat de duivel mij steeds meer 
en meer in zijn greep omklemde. Ik ben zwak, ik heb steeds weer op-
nieuw gezondigd, maar hoe groot is Gods genade; Hij is Overwinnaar. 

Het boekje is opgesplitst in vijf delen. Het eerste deel neemt ons mee 
naar de God van de Bijbel, de Schepper van hemel en aarde. We staan 
stil bij satan, de leugenaar van het begin, de zondeval, het lijden in de 
wereld, maar ook bij de genade van God geopenbaard in Zijn Zoon, de 
Heere Jezus Christus. Via de manipulatie van ons denken gaan we naar 
het tweede deel waarin ik via mijn persoonlijk getuigenis laat zien hoe 
diep we verstrikt kunnen raken in de strikken van de boze, nadat wijzelf 
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7Voorwoord

wetend of onwetend in zijn strik zijn gestapt. Door dit getuigenis schit-
tert Gods genade tegenover de zwartheid van mijn eigen bestaan. In het 
derde deel vragen wij onszelf af wat dan wel de juiste weg is. In het vier-
de deel maken wij de balans op en moet u misschien wel toegeven dat 
ook u gevangen bent. We staan stil bij bekering, belijdenis van zonden 
en vergeving. Om dan met het vijfde deel af te sluiten, waarbij we stil-
staan bij moeilijke woorden en begrippen die in dit boekje voorkomen.

Lees dit boekje onbevooroordeeld en vraag de Heere of Hij uw ogen wilt 
openen voor het gevaar waarin u of misschien uw familie, vrienden of 
collega’s verstrikt zijn geraakt of kunnen raken. Misschien voelt u zich al 
hopeloos gevangen, geef de moed dan niet op; er is hoop. God is genadig 
en machtiger dan iedere duistere kracht. ‘En de overheden en de machten 
uitgetogen hebbende, heeft Hij die in het openbaar tentoongesteld, en heeft 
door hetzelve over hen getriomfeerd, Col. 2:15.’

Wilco Vos, Veenendaal, september 2015
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Deel 1 
Van een volmaakt schepsel 
tot een verloren zondaar 

Basisbegrippen rondom schepping, 
zonde en verzoening
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99Van een volmaakt schepsel tot een verloren zondaar

�De God van de Bijbel

‘In den beginne was het Woord, en het Woord was bij God, en het Woord was 
God. Dit was in den beginne bij God. Alle dingen zijn door Hetzelve gemaakt, 
en zonder Hetzelve is geen ding gemaakt dat gemaakt is. In Hetzelve was het 
Leven, en het Leven was het Licht der mensen. En het Licht schijnt in de duis-
ternis, en de duisternis heeft Hetzelve niet begrepen, Joh. 1:1-5.’

Voor dat er iets begon te leven, was God er. Hij is de Eeuwige, van Wie 
gezegd kan worden dat Hij zonder begin en zonder einde is. ‘Ik ben de 
Alfa en de Omega, het Begin en het Einde, zegt de Heere, Die is, en Die was, en 
Die komen zal, de Almachtige, Openb. 1:8.’ Heel de schepping is door Hem 
voortgebracht en Hij regeert. Hem komt toe alle lof, eer en aanbidding. 
Er is niets dat verborgen is voor Zijn alziend oog. ‘Heft uw ogen op omhoog 
en ziet Wie deze dingen geschapen heeft; Die in getal hun heir voortbrengt; 
Die ze alle bij name roept, vanwege de grootheid Zijner krachten en omdat Hij 
sterk van vermogen is; er wordt er niet één gemist, Jes. 4:26.’ Hij was er, voor 
ook maar iets begon te leven, Hij is er nu en zal er altijd zijn. Voor Hem 
zal alle knie zich buigen. 

De Heere Jezus, de Zoon van God, het vlees geworden Woord, is ge-
komen om in de duisternis te schijnen. Gods heerlijke schepping is  
duisternis geworden. Hoe dat mogelijk is, zullen we zien in het volgende 
hoofdstuk.
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10 De duivel was op mijn nek gesprongen

�Satan, de gevallen engel

‘Hoe zijt gij uit den hemel gevallen, o morgenster, gij zoon des dageraads! Hoe 
zijt gij ter aarde nedergehouwen, gij die de heidenen krenktet; En zeidet in uw 
hart: Ik zal ten hemel opklimmen, ik zal mijn troon boven de sterren Gods 
verhogen, en ik zal mij zetten op den berg der samenkomst, aan de zijden 
van het noorden; ik zal boven de hoogten der wolken klimmen, ik zal den 
Allerhoogste gelijk worden. Ja, in de hel zult gij nedergestoten worden, aan de 
zijden van den kuil, Jes. 14:12-15.’ 

In deze woorden lezen we hoe de satan is gevallen door zijn hoogmoe-
dige opstand tegen God. Veel macht had hij gekregen in de hemel. Als 
morgenster schitterde hij uit in heerlijkheid, maar door hoogmoed is hij 
van deze allerheerlijkste positie gevallen in de diepste duisternis. Vanuit 
de Bijbel kennen wij de duivel als de vader van alle leugens. ‘Een mensen-
moorder van den beginne en staat niet in de waarheid, want er is in hem geen 
waarheid. Wanneer hij de leugen spreekt, spreekt hij naar zijn aard, want hij 
is een leugenaar en de vader der leugen, Joh. 8:44b’ 

‘En er werd krijg in den hemel: Michaël en Zijn engelen krijgden tegen den 
draak, en de draak krijgde ook en zijn engelen. En zij hebben niet vermocht, 
en hun plaats is niet meer gevonden in den hemel. En de grote draak is gewor-
pen, namelijk de oude slang, welke genaamd wordt duivel en satanas, die de 
gehele wereld verleidt, hij is, zeg ik, geworpen op de aarde, en zijn engelen zijn 
met hem geworpen, Openb. 12:7-9.’

Satan weet dat hij nog een kleine tijd heeft. En die tijd benut hij om de 
mensen met zijn leugens te verleiden; met het enige doel hen mee te 
trekken in de hel die voor hem en zijn engelen bereid is (Matth. 25:41). 
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1111Van een volmaakt schepsel tot een verloren zondaar

�De mens

Er is maar één God: ‘IK ZAL ZIJN DIE IK ZIJN ZAL’, zoals we lezen in 
Ex. 3:14, en er is een duivel, de vader van de leugens. Toen God de hemel 
met alle hemellichamen, de aarde met haar hoge bergen en diepe zeeën, 
planten, dieren en de mens geschapen had, was alles op deze aarde vol-
maakt. Wat een heerlijke toestand moet het geweest zijn in de hof van 
Eden. Daar was geen ellende, geen verdriet en pijn. De dieren leefden in 
harmonie; Adam gaf hen namen en samen met zijn vrouw Eva mochten 
zij eten van alle bomen in de hof. Er was vrede; vrede in het hart en 
vrede rondom. De mens kon God van harte dienen, Hem alle lof, eer en 
aanbidding brengen. 

Toch wilde God niet dat de mens Hem als een robot zou dienen. In het 
midden van de hof had God de boom des levens en de boom van kennis 
van goed en kwaad geplant. ‘En de HEERE God had alle geboomte uit het 
aardrijk doen spruiten, begeerlijk voor het gezicht en goed tot spijze; en den 
boom des levens in het midden van den hof, en den boom der kennis des goeds 
en des kwaads, Gen. 2:9.’ Van de boom van kennis van goed en kwaad 
mochten Adam en Eva niet eten. ‘Maar van den boom der kennis des goeds 
en des kwaads, daarvan zult gij niet eten; want ten dage als gij daarvan eet, 
zult gij den dood sterven, Gen. 2:17.’

Dan, op een dag te midden van deze heerlijke vrede is er de duivel die 
door middel van de slang tot Eva komt. Hier komt de vader van alle leu-
gens tot Eva. En ... Eva gaat met hem in gesprek. ‘Is het ook dat God gezegd 
heeft: Gijlieden zult niet eten van allen boom dezes hofs? Gen. 3:1’ Hoor hoe 
de duivel de woorden van God in twijfel trekt. Eva geeft haar antwoord: 
‘Van de vrucht der bomen dezes hofs zullen wij eten; maar van de vrucht des 
booms die in het midden des hofs is, heeft God gezegd: Gij zult van die niet 
eten, noch die aanroeren, opdat gij niet sterft, Gen. 3:2,3.’ 

Eva is zich goed bewust van hetgeen God gesproken heeft. God heeft 
gezegd: Van alle bomen mag je eten, behalve van die ene boom; als je 
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12 De duivel was op mijn nek gesprongen

van die boom eet dan zul je sterven. De duivel geeft zich niet zo maar 
gewonnen. Hij deinst er niet voor terug om het woord van God tegen te 
spreken en Hem tot een leugenaar te maken. Hij zegt: ‘Gijlieden zult den 
dood niet sterven; maar God weet, dat ten dage als gij daarvan eet, zo zul-
len uw ogen geopend worden; en gij zult als God wezen, kennende het goed 
en het kwaad. Gen. 3:4,5.’ We zien hoe de satan vaak gebruik maakt van 
waarheden; dat is één van zijn grootste listen. Een halve waarheid is een 
hele leugen. Hij liegt als hij zegt dat ze de dood niet zullen sterven en 
hij spreekt de waarheid als hij zegt dat zij het goed en het kwaad zullen 
kennen. Eva kijkt naar de boom, de begeerte komt in haar op bij het zien 
van het moois en ze verlangt er naar om verstandig te worden. Ze neemt 
de vrucht en eet, ze geeft ook Adam van de vrucht en ook hij eet.

Alles wordt direct anders. Ze zien dat ze naakt zijn en schamen zich. Ze 
verstoppen zichzelf voor God; wat een ellende door deze ongehoorzame 
opstand. Hun geweten is gaan spreken en getuigt tegen hen. Het leven 
in vrede is verwisseld voor een leven in angst, gejaagdheid, pijn en ver-
driet; de dood is ingetreden.

Vandaag de dag ondervinden we de harde werkelijkheid van onze op-
stand tegen God. Onze kleine kinderen hoeven niet geleerd te worden 
om ongehoorzaam te zijn. Het gehoorzamen aan de leugenachtige dui-
vel is de harde werkelijkheid. ‘Gij hebt de duivel tot vader en wilt de be-
geerten van uw vader doen. Die was een mensenmoorder van den beginne 
en staat niet in de waarheid, want er is in hem geen waarheid. Wanneer hij 
de leugen spreekt, spreekt hij naar zijn aard, want hij is een leugenaar en de 
vader der leugen, Joh. 8:44.’
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1313Van een volmaakt schepsel tot een verloren zondaar

Het lijden in deze wereld

Wat een lijden in deze wereld: oorlogen, hongersnoden, aardbevingen, 
overstromingen, lichamelijke ziekten en de dood. Het zijn allemaal de 
gevolgen van onze opstand tegen God. We kunnen God niet de schuld 
geven van de wereld zoals wij die nu kennen. Wij mensen hebben de 
heerlijke schepping verwoest en willen niet buigen onder God en Zijn 
heerschappij. We zien het in ons eigen hart en overal om ons heen. De 
mens wil zelf baas zijn; de mens heeft zich afgekeerd van God en Zijn 
gebod en wil eigen gekozen wegen gaan. 

Als er lijden komt dan roepen wij het zo vaak uit: Waar is nu God? Als 
God bestaat dan zou het er wel anders aan toegaan, zo zegt men. Maar 
wie ziet nog in dat wíj er een puinhoop van gemaakt hebben en dat Híj 
genadig is?

God heeft ons Zijn Woord, de Bijbel gegeven om ons de weg te wijzen 
in en door dit leven. Door Zijn Woord spreekt Hij tot ons en daarnaast 
gebruikt Hij lijden als een megafoon om ons tot het inzicht te brengen 
dat we hier tijdelijk zijn en dat we Hem nodig hebben.

Wij mensen zijn afhankelijk van God. Hij is onze Schepper en Onder-
houder. Iedere dag laat hij over boze en goede mensen Zijn licht opgaan. 
Hij geeft ons eten, drinken, familie en vriendschappen. Dat zijn Zijn 
goedertierenheden waardoor wij zouden moeten zien hoe goed God is 
om Hem daarvoor alle lof, eer en aanbidding te brengen. 
‘Of veracht gij den rijkdom Zijner goedertierenheid en verdraagzaamheid en 
lankmoedigheid, niet wetende dat de goedertierenheid Gods u tot bekering 
leidt? Rom. 2:4.’
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14 De duivel was op mijn nek gesprongen

Gods genade in Christus Jezus

God schiep de mens met het doel Hem te gehoorzamen en te eren. Al-
les wat dat doel mist is zonde. De ongehoorzaamheid van Eva en Adam 
noemen we dus zonde. Wij hebben gekozen voor de duivel en daarmee 
tegen God. Onze zonde maakt scheiding tussen ons en God. God is hei-
lig, volmaakt en kan niet in gemeenschap leven met de zondige, onge-
hoorzame mens. ‘Maar uw ongerechtigheden maken een scheiding tussen 
ulieden en tussen uw God, en uw zonden verbergen het aangezicht van ulie-
den, dat Hij niet hoort, Jes. 59:2.’ 

Door de zonde is de dood in de wereld gekomen. ‘Daarom, gelijk door één 
mens de zonde in de wereld ingekomen is, en door de zonde de dood, en alzo 
de dood tot alle mensen doorgegaan is, in welken allen gezondigd hebben. 
Rom. 5:12.’ 

De zondige mens is van God gescheiden en kan niet met Hem leven. Als 
de zondige mens sterft, zal hij ook eeuwig van God gescheiden zijn. Het 
is voor ons mensen onmogelijk om deze scheiding weg te nemen. Wij 
kunnen door goede werken te doen niet goedmaken wat we verkeerd 
gedaan hebben. Er is iets anders nodig.

‘Want Dien Die geen zonde gekend heeft, heeft Hij zonde voor ons gemaakt, 
opdat wij zouden worden rechtvaardigheid Gods in Hem, 2 Kor. 5:21.’  
God Zelf heeft voor het Middel gezorgd. Hij zond Zijn Zoon, de Heere 
Jezus Christus, naar deze aarde om de schuld en de zonden van de mens-
heid weg te dragen. De Heere Jezus heeft Zichzelf diep willen vernede-
ren door mens te worden. Hij heeft als mens geleefd in volkomen ge-
hoorzaamheid aan de wil van Zijn hemelse Vader. Hij weet wat het is 
om verdrietig, eenzaam en verlaten te zijn, Hij weet wat het is om pijn te 
lijden. Zijn hele leven is een volmaakt offer geweest. 
Hij, de Volmaakte, de Zondeloze, is tot zonde gemaakt, opdat zondaren 
weer met God verzoend zouden worden. De enorme kloof tussen een 
heilig God en een zondaar kon alleen gedicht worden door het lijden 
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1515Van een volmaakt schepsel tot een verloren zondaar

en het sterven van de Heere Jezus Christus. Hij stierf aan het kruis op 
Golgotha; daar droeg Hij de toorn van God over de zonde van de mens.

‘Welken God voorgesteld heeft tot een Verzoening door het geloof in Zijn 
bloed, tot een betoning van Zijn rechtvaardigheid, door de vergeving der zon-
den die tevoren geschied zijn onder de verdraagzaamheid Gods, Rom. 3:25.’ 
De Heere Jezus Christus wordt ons voorgesteld tot een verzoening met 
God. De Zoon van God is de Weg, de Waarheid en het Leven. Door Hem 
en door Hem alleen is de weg tot de Vader geopend. In het bloed van 
Jezus Christus vinden wij vergeving van onze zonden. 

‘Want alzo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij Zijn eniggeboren Zoon 
gegeven heeft, opdat een iegelijk die in Hem gelooft, niet verderve, maar het 
eeuwige leven hebbe. Want God heeft Zijn Zoon niet gezonden in de wereld 
opdat Hij de wereld veroordelen zou, maar opdat de wereld door Hem zou 
behouden worden, Joh. 3:16,17.’  
Ondanks onze zonden heeft God alles wat Hij had, gegeven om Zichzelf 
weer met ons mensen te kunnen verzoenen. Wat een liefde! Niet door 
onze werken, niet door ons doen en laten, maar alleen door het geloof in 
de Heere Jezus Christus vinden wij vrede en verzoening met God. 

In het Woord van God vinden wij wet en evangelie. De wet is ons gege-
ven opdat wij daarin als in een spiegel zouden zien hoe zwart en zondig 
wij zijn; om dan onze vergeving en reiniging van zonden te zoeken in het 
alles reinigende bloed van de Heere Jezus Christus. Dan zien we in de 
wet niet alleen de vloek, maar ook de zegen; om dan in het nieuwe leven 
door de opstandingskracht van Christus vruchten voort te brengen tot 
Zijn eer.
‘Wij dan gerechtvaardigd zijnde uit het geloof, hebben vrede bij God door 
onzen Heere Jezus Christus, Rom. 5:1.’ Het geloof is niets anders dan rui-
len. Wij ruilen onze zonde in voor de gerechtigheid van Christus. God 
rekent ons de rechtvaardigheid van Christus aan. Zodra u Jezus omhelst 
als Heere en Christus, wordt Hij uw Zaligmaker. Uw leven is dan verbor-
gen met Christus in God. 
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‘Die in Hem gelooft, wordt niet veroordeeld, maar die niet gelooft, is alrede 
veroordeeld, dewijl hij niet heeft geloofd in den Naam van den eniggeboren 
Zone Gods. En dit is het oordeel, dat het Licht in de wereld gekomen is, en 
de mensen hebben de duisternis liever gehad dan het licht; want hun werken 
waren boos, Joh. 3:18,19.’ 

De leugenaar van de beginne is uit op uw verderf en verdraait daarom 
dit eenvoudige evangelie. Hij is de vorst van de duisternis en stelt alles 
in het werk om u zijn leugen te laten geloven. ‘Zo onderwerpt u dan Gode; 
wederstaat den duivel, en hij zal van u vlieden, Jak. 4:7.’ Als u inziet dat de 
duivel niets anders op het oog heeft dan uw ondergang, waarom zou u 
dan nog langer naar hem luisteren?

‘Vernedert u voor den Heere, en Hij zal u verhogen, Jak. 4:10.’ Beken dat u 
zondig bent en vlucht met al uw schuld en zonden tot de Heere Jezus; 
Hij is gekomen om zondaren zalig te maken. Allen die in Hem geloven 
zullen eeuwig leven. Uw zonden kunnen nooit te groot zijn, want Hij 
kwam juist om zondaren zalig te maken. ‘Die gezond zijn, hebben den me-
dicijnmeester niet van node, maar die ziek zijn. Ik ben niet gekomen om te 
roepen rechtvaardigen, maar zondaars tot bekering, Mark. 2:17.’

‘Komt herwaarts tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust 
geven, Matth. 11:28.’
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De manipulatie van ons denken

‘Is het ook zo dat God gezegd heeft?’ We hebben gezien hoe alle ellende is 
begonnen door te luisteren naar deze vraag. Tot op vandaag is de satan 
niet veranderd. Ondertussen heeft hij zesduizend jaar ervaring opge-
daan en heeft hij ontelbare listen waarmee hij ontelbare mensen voor 
eeuwig gevangen heeft.

Satan weet heel goed hoe hij mensen moet benaderen. Hij heeft alle 
technieken van de wereld ter beschikking en weet precies wat de mens 
leuk en aardig vindt om zich mee bezig te houden. Hij weet onze ge-
dachten te beïnvloeden en te manipuleren, zodat wij de leugen geloven 
en de waarheid blijven verwerpen. 

We zien dit al bij jonge kinderen. Als je aan jonge kinderen die nog nooit 
van God gehoord hebben, vertelt over de Heere Jezus dan krijg je de 
meeste vreemde antwoorden. Als je hen vertelt dat de Heere Jezus over 
het water liep en dat Hij na drie dagen uit de dood is opgestaan, dan 
moet je niet verbaasd zijn als zij zeggen: ‘Dat is nog niets vergeleken bij 
Spiderman, die loopt tegen de muur.’ ‘Bathmen is ook uit de dood opge-
staan en hij vliegt door de lucht.’ Als je zegt dat God almachtig is en dat 
Hij alles van ons weet, dan komen ze met sinterklaas en de kerstman, die 
weten ook alles. Als je hen vertelt van de sprekende ezel van Bileam, dan 
hebben zij een sprekende Thomas de trein en Cars de sprekende auto. 

Satan weet maar al te goed hoe hij de jonge kinderen zo kan beïnvloeden 
dat ze de schouders ophalen voor de waarheid van Gods Woord. Onze 
kinderen, de nieuwe generatie, vormen zijn belangrijkste prooi; als hij 
die in zijn greep heeft dan heeft hij alles in zijn greep. 

Hoe verschrikkelijk, dat ook zij die zich christelijk noemen zich inlaten 
met al deze satanische leugens. Hoe kunnen wij onze jonge kinderen 
leren leven met de Heere, als wij hen voeden met het gif uit de hel? Dit 
is niet zwart-wit denken; dit is de realiteit. Onze kinderen hebben maar 
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één ziel; is deze ziel voor de duivel en zijn rijk of voor God en Zijn Ko-
ninkrijk? 

Maar kom, dit boekje is bedoeld om iets weer te geven over de gevaren 
die er kleven aan de alternatieve geneeswijzen. Toch meende ik iets te 
moeten schrijven over de grondwaarheden zoals genoemd, zodat we ons 
ervan bewust zijn hoe snel wij als mensen geneigd zijn om de leugen te 
geloven. 

God wil dat we in alles ons vertrouwen op Hem stellen en wij mensen 
moeten steeds weer teruggeroepen worden tot Hem omdat wij steeds 
weer gaan steunen op onszelf of op zaken die vijandig staan tegenover 
God. 

We hebben gezien hoe genadig God is; Hij roept ons op om onszelf voor 
het eerst of opnieuw tot Hem te bekeren. Als wij gezondigd hebben, dan 
moeten wij niet bij God vandaan vluchten, maar onze zonden belijden; 
Hij is getrouw dat Hij ze vergeeft. ‘Indien wij onze zonden belijden, Hij is 
getrouw en rechtvaardig, dat Hij ons de zonden vergeve en ons reinige van alle 
ongerechtigheid, 1 Joh. 1:9.’

Paulus heeft de mensen van Beréa geprezen, omdat zij dagelijks de 
Schriften onderzochten of dat wat Paulus gesproken had ook werkelijk 
waar was. Bij deze wil ik u vragen om dit boekje biddend en onbevoor-
oordeeld te lezen en het te toetsen aan Gods Woord. 

In het volgende deel treft u mijn persoonlijk getuigenis aan.
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Deel 2
Persoonlijk getuigenis:

Van dood tot leven en 
van strik tot bevrijding
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Getuigenis

‘Maar Ik zal in het midden van u doen overblijven een ellendig en arm volk; 
die zullen op den Naam des HEEREN betrouwen, Zef. 3:12.’

Wat kan er een ellendig lange weg nodig zijn om een mens te leren op 
de Naam des HEEREN te betrouwen. Terugkijkend op mijn leven kan ik 
niet anders dan de Heere loven en prijzen over zoveel genade en geduld 
met een zondaar als ik. 

Als ik dit getuigenis schrijf, is het mijn hartelijke wens en mijn gebed dat 
u hierdoor mag inzien hoe gevaarlijk de wereld om ons heen is; hoe listig 
satan is en hoe genadig God is. De geschiedenis die ik hier schrijf, is niet 
om trots op te zijn. Het is een verleden waarin ik steeds weer opnieuw 
gezondigd heb tegenover Gods genade. Dwars door deze onmogelijke 
weg, heeft Hij mij willen leren hoe groot Zijn onuitputtelijke liefde is. 
Onmetelijk is Zijn geduld en onbegrijpelijk hoe Hij steeds weer opnieuw 
de eerste is, Die omziet naar een verloren zondaar. 

In dit getuigenis schrijf ik iets over mijn verleden en de ervaringen die 
ik heb opgedaan binnen de wereld van de alternatieve geneeskunde. Ik 
schrijf iets over de vorming van mijn persoonlijkheid door mijn kinder- 
en jeugdjaren heen. Misschien bent u iemand die mij gekend heeft in 
mijn jonge jaren; weet dan dat ik mijzelf verantwoordelijk voel voor al-
les wat er gebeurd is. Ik wil op geen enkele manier de schuld van mijn 
zonden neerleggen bij iemand anders dan mijzelf. Mijn lieve ouders 
hebben mij met alle liefde en geduld opgevoed, waarvoor ik hen zeer 
dankbaar ben. Het onderwijzend personeel van de verschillende scholen 
heeft gehandeld naar hun vermogen en als zij verkeerd gehandeld heb-
ben, dan zij het hun vergeven. 

Kinderjaren
In mijn jonge kinderjaren was ik een drukke jongen aan wie de kleinste 
details niet ontgingen. Ik groeide op in een liefdevol gezin. Samen met 
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mijn ouders en zusjes gingen we naar de kerk en naar een christelijke 
school. Terugkijkend ben ik de Heere dankbaar voor dat wat ik in mijn 
jonge jaren mocht leren. Toch kan ik niet zeggen dat ik een fijne jeugd 
heb gehad; mijn leven was complex en niet onbezorgd. Door mijn hoge 
rechtvaardigheidsgevoel en de complexiteit van de maatschappij om mij 
heen werd mijn jonge leven al vroeg geknakt. 

Op de basisschool waar mijn zusjes en ik naar toe gingen, waren strenge 
regels de norm. Veel straffen als strafregels schrijven, nablijven en de no-
dige tikken waren heel gewoon. Als jong kind heb ik een groot gedeelte 
van de tijd doorgebracht in een voorraadkast in de gang. De juffrouw 
begreep niet veel van mijn leefwereld en ik begreep niets van van de 
hare. In gedachten verzonken, nadenkend over de complexiteit van het 
leven, had ik niet in de gaten dat ze mij meermalen waarschuwde. De 
kast bracht orde en rust in de klas. Het was één van de eerste knakjes in 
mijn persoonlijke ontwikkeling. Op het schoolplein ging het vaak ver-
keerd en langzamerhand ontwikkelde zich een spiraal van negativiteit. 

In een grote eetzaal kwamen we met vele kinderen samen om ons brood 
op te eten. Stilte was de norm. Ik weet nog goed hoe er onder het bij-
bellezen een vliegje voor mijn ogen zweefde. Op een gegeven moment 
grijpt mijn hand naar het vliegje en dan is het al te laat. Trillend en met 
lood in de schoenen loop ik langs alle kinderen door de grote zaal naar 
de meester. Zijn grote hand grijpt met een enorme klap mijn nek in een 
stalen greep vast. Ach, wat heeft het voor zin om nu nog over vliegjes 
te praten? Terwijl de andere kinderen buiten spelen mag ik met mijn 
verkrampte hand en mijn zere hoofd een gedeelte uit het psalmboek 
overschrijven. 

Het is in groep zes; ik heb een aardige meester; jammer genoeg is hij 
er niet veel vanwege zijn zwakte. Als hij er niet is, worden twee klas-
sen bij elkaar gevoegd. Een andere meester moet nu orde houden over 
een grote groep kinderen. Op een gegeven moment krijgt één van de 
kinderen straf om iets onbenulligs. Achter in de klas, precies naast mij, 
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staat een grote schuifkast. De jongen moet de kast openschuiven en 
van de stapel papier velletjes pakken om vol te schrijven. Hij kijkt naar 
de meester voor in de klas en pakt een velletje; de meester roept: ”Nog 
meer”. Hij pakt meer, maar het is nog niet genoeg. Mijn buik doet pijn 
vanwege deze behandeling. Waar is dit voor nodig? Op het toilet uit ik 
me tegen een andere jongen. Jongens, die horen wat ik zeg, gaan naar de 
meester en vertellen hem dat ik hem uitgemaakt heb voor iets waarvan 
ik zeker wist dat ik dat niet gezegd had. Bij ons thuis werden zulke lelijke 
woorden (schuttingtaal) niet gebruikt en ik zou het niet in mijn hoofd 
hebben gehaald om een meester daarvoor uit te maken. Terwijl ik daar 
voor de meester sta, verzamelen meerdere jongens zich om ons heen. Ik 
houd bij hoog en laag vol dat ik me uitgesproken heb over de manier van 
het straf geven maar geen lelijke woorden gebruikte. De meester komt 
niets verder en daar gaan we op weg naar de directeur. Daar gekomen 
word ik weer ondervraagd. Terwijl de jongens er omheen staan, mag ik 
over de knie; ik zie nog de schoenen en de onderkanten van de kasten. 
Het verandert niets aan de situatie, maar wel aan mijn persoonlijkheid.

De geschiedenis daarna heeft onbewust veel betekend voor mijn vor-
ming in mijn jonge jaren. Je bent pas 9 jaar oud en begrijpt zo weinig 
van de leefwereld van de volwassenen. Dagelijks kwam de directeur naar 
onze klas. Zodra zijn gezicht voor het raam verscheen, begrepen ik en de 
rest van de leerlingen dat ik weer mee moest naar het kantoortje van de 
directeur. De ondervragingen en de klappen bleven doorgaan. 

Thuis sprak ik niet over deze dingen; het was al verdrietig genoeg. Ik 
kwam vaak thuis met kapotte kleren, schrammen en schaven vanwege 
de pesterijen op school. Op een morgen werd het allemaal te veel voor 
me. Ik moest overgeven vanwege de opgebouwde spanningen. Toen dit 
meerdere keren gebeurde, kregen mijn ouders vraagtekens. Het hoge 
woord kwam er uit. Je begrijpt de verontwaardiging, de pijn en het ver-
driet van mijn ouders bij het horen van deze geschiedenis. Mijn vader 
nam het serieus en ging met mij bidden. Wie moest hij geloven, zijn 
eigen zoon of de meester en de directeur? Ik weet nog goed dat mijn 
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vader voorstelde om naar een dokter te gaan die mij iets kon geven, zo-
dat ik de waarheid zou spreken. Dat wilde ik maar al te graag; hierdoor 
was mijn vader overtuigd dat ik de waarheid sprak. Op school gingen de 
acties gewoon door. 

Op een dag sta ik voor de zoveelste keer voor de directeur. Die boze 
ogen, die indringende en dreigende stem: Ik kan dit niet meer volhou-
den. “Heb je het gedaan?” “Ja, ik heb het gedaan.” De directeur pakt de 
telefoon en belt triomfantelijk naar mijn vader. In de hoek van het kan-
toor mag ik wachten totdat mijn vader vanaf zijn werk op school komt. 
Mijn vader komt binnen, de directeur pakt mij beet en zegt: “Zo, zeg 
het maar tegen je vader.” Ik kijk mijn vader aan en zeg: “Ik heb het niet 
gedaan papa.” De directeur knapt en slaat mij in mijn gezicht. Dat is het 
einde van de schooltijd op die school. 

Twee jaren mocht ik nog naar een school waar ik genoten heb. Toch was 
ik beschadigd, schuw, achterdochtig en bang voor gezag. 

Jeugdjaren
De jaren op het voortgezet onderwijs werden opnieuw een nachtmer-
rie. Strenge regels, zware straffen en een wettische sfeer. Er mocht niets 
en er gebeurden de vreselijkste dingen. Al die dingen die God in Zijn 
Woord verbiedt, gebeurden onder de jongelui; in de bussen, de pauzes 
en onder de lessen. Veel klappen, pijn en verdriet heb ik in die jaren 
moeten incasseren. Ik werd omgevormd tot een jongen vol haat en af-
schuw. Dagelijks hoofdpijn en ieder moment bang voor de gevaren om 
mij heen. 

Het maakte niet uit waar ik was, in de bus van school naar huis of op 
de fiets, onder de les of in de pauzes, altijd deed zich wel een moment 
van confrontatie voor. Schelden, schoppen en persoonlijke eigendom-
men kapotmaken, het leek bij het leven te horen; ik begreep er zo weinig 
van. De pijn ging mijn leven beheersen. Het liefst zou ik alles en ieder-
een hebben doodgeschoten. Ik was pas dertien jaar toen ik in aanraking 
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kwam met drank. Wat was het heerlijk om te drinken en even te verge-
ten hoe verschrikkelijk de wereld om mij heen was. Het begon allemaal 
klein en het groeide uit tot een serieus probleem. Als ik gedronken had, 
was ik niet schuw, vergat ik mijn achterdocht en was ik even ontspan-
nen. Mijn persoonlijkheid was gemaskerd. Waar ik was, was ik de lol-
broek. De ene grap na de andere wist ik te vertellen. Ik was erg impul-
sief, druk en niet te bevredigen. Ik schreeuwde om rust en geborgenheid 
maar vond die niet.

In mijn jonge leven heb ik veel indrukken gehad over de Heere God. 
Verschillende dingen kan ik me nu nog levendig herinneren. Maar ach, 
mijn leven was een puinhoop geworden, de hoofdpijn en de vermoeid-
heid achtervolgden mij. Waar was God in al mijn pijn? Waarom maakten 
juist al die mensen, die zich christelijk noemden mijn leven kapot? 

De wanhoop nabij
Mijn hoofdpijn en mijn vermoeidheid werden een groot probleem in 
mijn leven. Met mijn zorgen ging ik naar mijn huisarts. Hij zei dat ik 
depressief was en maar eens wat meer in het bos moest gaan wan-
delen. Ik kon niets met dit advies. Ik zag zelf wel in dat ik niet echt 
levenslustig en vrolijk was. Hoe kon het ook? De wereld om mij heen 
was één groot vraagteken. Het leek wel of alles in mijn leven mij te-
gen was. Van de wereld om mij heen begreep ik zo weinig. Waarom 
zeiden mensen a en deden zij b? Als ik nadacht over de kerk en de 
verdeeldheid binnen de kerken dan kreeg ik nog meer vragen. Wie 
kon mij de weg wijzen? Mijn masker lee k alsmaar dikker te worden. 
Van buiten een vrolijke jongen, van binnen een stuurloos wrak. Op 
een dag kwam ik hopeloos en radeloos de smartshop binnen. In deze 
zaak verkochten ze allerlei verdovende en hallucinerende middelen. 
Ik vroeg of ze iets hadden waardoor ik zou sterven. Ik wilde en kon 
niet meer. De man schrok en zei: “Daar ben je veel te jong voor, hier 
heb je iets beters.” De pillen die ik toen kreeg, waren een nachtmer-
rie. Met grote ogen en een op hol geslagen hart zat ik de hele nacht 
stijf in bed. 
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In die periode heb ik gezien hoe leeg en arm het leven is buiten God. 
Waar ik ook rust zocht, ik vond het niet. Andere mensen die leefden in 
dezelfde onbevredigende honger naar vermaak en rust, waren net als ik 
slaaf van hun eigen lusten. Onrust, leegheid en zonden waren het ken-
merk van die periode. 

Waar ik ook keek; wie ik ook sprak; het was alles leeg. De mensen die 
netjes naar de kerk gingen, kwamen op mij net zo leeg over als de men-
sen die niet naar de kerk gingen. Het draaide allemaal om het hier en 
nu. Ik zocht rust, maar vond geen rust. Ik zocht de dood, maar ook die 
vond ik niet.

Tot hiertoe en niet verder
Juist in deze periode kwam ik voor het eerst bij een ‘christelijke’ alterna-
tieve arts. In de jaren daarvoor had ik al wel allerlei therapeuten bezocht 
(fysiotherapeut, manuele therapeut en chiropractor).* Maar dit was een 
arts die mijn lichaam door kon meten door middel van zogenaamde bio-
resonantie.* Zo kon hij waarschijnlijk de oorzaak van mijn hoofdpijn 
en vermoeidheid aantonen. In de ene hand moest ik een ijzeren staaf 
vasthouden. Door met een sensor die aan het apparaat aangesloten was 
op de vingertoppen van mijn andere hand te drukken, kon de arts me-
ten of er zich een verstoring in mijn biosysteem voordeed. Naast allerlei 
verontreinigingen en toxische belastingen vond hij tot zijn grote schrik 
melanoom in mijn lichaam. Melanoom is een agressieve soort van huid-
kanker. Mijn nichtje is daaraan overleden en bij mijn oma hebben artsen 
het kunnen verwijderen. Samen met mijn vriendin, nu mijn lieve vrouw, 
gingen we met deze boodschap naar huis. Het was alles zo onwerkelijk. 
Diezelfde week moest ik naar een andere arts voor een second opinion. 
De arts wist mij te vertellen dat de kanker zich al in het verst gevorderde 
stadia bevond. Dat hield in dat de tumor al uitgezaaid was. Hij zei dat ik 
geen jaar meer te leven zou hebben, als ik niet direct aan behandelingen 
zou beginnen. Het leven van mij en dat van mijn vriendin stond op de 

* Voor uitleg: Zie deel 5: Moeilijke woorden en begrippen
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kop. De moeder(†) van mijn vriendin was op dat ogenblik ernstig ziek en 
leed aan kanker. Wat kwam er veel op ons af.

Wat een hectiek breekt er in zo’n situatie los; van de ene dokter naar de 
andere. Ik was twintig jaar oud en besefte maar al te goed dat het niet 
goed met mij zou aflopen, als ik zou sterven. Mijn leven was een puin-
hoop, want ik was ongehoorzaam geweest aan het Woord van God.

Een hel op aarde
In die periode ben ik voor het eerst echt gaan lezen in de Bijbel. In een 
korte tijd kreeg ik de Heere lief en wilde ik niet langer meer zondigen. 
Er ontstond een strijd tegen mijn eigen karakter; niet meer willen zon-
digen en tegelijk er achter komen dat ik niet anders kon. In die periode 
heb ik heel wat keren gewenst om in een hutje op de hei te wonen, af-
gezonderd van de wereld. Toch kwam ik er steeds meer achter dat het 
niet de wereld om mij heen was die mij aanzette tot zondigen, maar de 
wereld in mijzelf.

De behandelingen gingen door; zes weken lang dagelijks naar Utrecht 
om een infuus toegediend te krijgen. Het moment dat de arts mij gene-
zen verklaarde, was een vreemd moment. Ik was beter! Ik mocht weer 
verder en tegelijk was ik bang om verder te gaan. Mijn karakter, mijn 
impulsiviteit en mijn drukke gedrag stonden mij in de weg om zo te leven 
zoals God dat van mij vroeg. De pure liefde kwam onder vuur door dat 
wat ik hoorde en las in andere boeken. Meerdere keren per week bezocht 
ik een kerkdienst; in de auto en op mijn kamer luisterde ik naar preken. 
In deze preken kwam steeds weer opnieuw de uitverkiezing ter sprake. 

Het werd voor mij een hel op aarde. Ik had God lief, maar als God mij 
niet lief had dan moest ik alsnog verloren gaan. Verschrikkelijke ang-
sten heb ik gekend; straks moest ik verloren gaan, voor eeuwig van 
God gescheiden zijn, terwijl ik Hem zo lief had gekregen. Deze strijd 
duurde zeven jaar. Zeven jaar heeft de duivel geprobeerd mijn leven te 
beëindigen. Soms probeerde hij mij te verleiden door mij zogenaamde 
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ontspanningen aan te bieden. Maar steeds weer opnieuw kwam de 
nood in mijn leven. Sterven is God ontmoeten en hoe zal dat gaan? 

De vermoeidheid en de pijnen namen steeds meer toe.

Zoektocht naar genezing
Juist in deze jaren heb ik veel gezocht om van mijn hoofdpijn en ver-
moeidheid af te komen. Naast de fysiotherapeut, de manuele therapeut 
en de chiropractor, bezocht ik ook een Cranio-sacraal therapeut en een 
osteopaat.* Beide therapieën vallen onder de alternatieve geneeswijzen. 
Daarnaast kreeg ik in het ziekenhuis om de zes weken prednison in mijn 
nek geïnjecteerd om de pijn en ontstekingen tegen te gaan. En voor mijn 
zogenaamde traumatische ervaringen kreeg ik de volgende behandelin-
gen: EFT (Emotional Freedom Techniques), TAT (Tapas Acupuncture 
Technique), EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
en de neurofeedback therapie.*

Niets hielp echt of langdurig. Naast mijn zoektocht naar vrede met God, 
zocht ik naar vrede in mijn lichaam; het leek een onmogelijke weg. Steeds 
was er weer een nieuw advies van een familielid, vriend of collega. Iedere 
arts was ervan overtuigd dat hij of zij verandering in de situatie kon bren-
gen en zo ontstond er steeds weer opnieuw een moment van hoop.

Bij een arts die zich gespecialiseerd had in Chinese geneeskunde ging 
ik dagelijks aan de Airnergy*, een apparaat waardoor ik verrijkte zuur-
stof binnenkreeg. Hij onderzocht mij op veel manieren: gezicht-, tong- 
en nageldiagnose, handlezen, iriscopie, polsonderzoek en meridiaan- 
metingen.* 

Na een jaar gebruik te hebben gemaakt van de zuurstoftherapie was er 
nog niets veranderd. Ondertussen had ik bij al die verschillende artsen al 
heel wat zogenaamde kennis opgedaan. Iedere arts had zo zijn eigen visie 
en iedere keer kreeg je weer nieuwe adviezen over zaken als gezondheid, 
eten, drinken, en het alledaagse leven. Ondertussen werd de moeheid 
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alsmaar erger. Ik was de wanhoop nabij; verschrikkelijk moe en geen 
vrede met God. 

Vergeving van zonden
In 2007, aan het einde van mijn krachten, mocht ik voor het eerst de 
vrede vinden door het zien op de Heere Jezus. Daar aan het kruis van 
Golgotha heeft Hij betaald voor al mijn zonden. Wat een onbeschrijfe-
lijke vrede en blijdschap vulde mijn hart. Zeven jaar had ik het gezocht 
in mijzelf, in het opknappen van mijn leven en in het bezoeken van 
kerkdiensten, het lezen van oudvaders en bekeringsgeschiedenissen. Nu 
mocht ik daar een streep doorheen zetten en leven uit genade. De Heere 
Jezus heeft betaald, betaald voor al mijn zonden! Uit genade mocht ik 
zalig worden. De uitverkiezing was voor mij een muur, maar werd een 
deur in de muur. Ik hield me bezig met dingen waar ik me niet mee be-
zig moest houden. Satan had mijn ogen verblind, maar de Heere Jezus 
doorbrak deze duisternis met Zijn heerlijk Licht. 

Met welk een enorme verblindheid was ik verblind. Ik had me bezig ge-
houden met zaken die voor ons mensen verborgen zijn. De uitverkie-
zing was mijn leven gaan leiden en niet de God van de uitverkiezing. De 
woorden ‘door U, door U alleen, om het eeuwig welbehagen’ waren mijn 
struikelblok. Het gaf mij angst en onzekerheid. Door satan te geloven, 
bleef ik weg bij het kruis van Golgotha. Dwars door al mijn dwaasheid 
heen trok God de Vader mij tot Hem Die alleen mij redden kon. Juist 
daar aan de voet van het kruis kregen de woorden ‘door U, door U alleen, 
om het eeuwig welbehagen’, waarde voor mijn ziel.

Psalm 89:8 
Gij toch, Gij zijt hun roem, de kracht van hunne kracht;
Uw vrije gunst alleen wordt d’ ere toegebracht;
Wij steken ‘t hoofd omhoog, en zullen d’ eerkroon dragen
Door U, door U alleen, om ‘t eeuwig welbehagen;
Want God is ons ten schild in ‘t strijdperk van dit leven,
En onze Koning is van Isrels God gegeven. 
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�Een opleiding binnen de natuurgeneeskunde
‘Onder u zal niet gevonden worden die zijn zoon of zijn dochter door het 
vuur doet doorgaan, die met waarzeggerijen omgaat, een guichelaar, of die op 
vogelgeschrei acht geeft, of tovenaar, of een bezweerder, die met bezwering om-
gaat, of die een waarzeggenden geest vraagt, of een duivelskunstenaar, of die 
den doden vraagt. Want al wie zulks doet, is den HEERE een gruwel; en om 
dezer gruwelen wil verdrijft hen de HEERE uw God voor uw aangezicht uit de 
bezitting. Oprecht zult gij zijn met den HEERE uw God. Want deze volken die 
gij zult erven, horen naar guichelaars en waarzeggers; maar u aangaande, de 
HEERE uw God heeft u zulks niet toegelaten, Deut. 18:10-14.’

Wat een genade om te mogen geloven dat onze schuld en zonden zijn 
betaald door het alles reinigende bloed van de Heere Jezus. Gods trouw 
en geduld met ons mensen is zo groot. Hij zocht mij op in Zijn trouw 
maar ik bleef ontrouw.

Mijn leven was veranderd; er was vrede gekomen. Ik mocht gaan getui-
gen van het alles reinigende bloed van mijn Zaligmaker. Satan wist dat 
hij mij kwijt was geraakt. Toch wist hij ook hoe hij mijn mond zou kun-
nen dichtmaken. Hij heeft veel pijlen op zijn boog. 

Mijn vermoeidheid bleef en in mij was het verlangen gewekt om iets 
voor mijn medemens te kunnen betekenen. Ik kwam terecht op de 
Hogeschool voor natuurgeneeskunde. Heerlijk een eigen praktijkje; 
op mijn tijden de mensen ontvangen om hen te kunnen helpen en op 
die manier ook nog het evangelie te kunnen verspreiden. Op deze ma-
nier dacht ik ook aan de roepstem van de Heere te kunnen voldoen om 
in Zijn koninkrijk te werken. Lange tijd was ik al overtuigd van deze 
roepstem en zo zou dat stemmetje ook wel gaan zwijgen. Het kwam 
werkelijk allemaal uit een heel goede motivatie, maar ik ging mijn eigen 
gekozen weg.

Tijdens de opleiding werd ik geconfronteerd met een dimensie die ik 
nog niet kende, het onzichtbare, de etherische wereld. Tijdens één van 
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de eerste lessen leerde ik om in contact te komen met de ziel van de 
plant, die zich bevindt in de kosmos*. Het is iets waarin ik mij zou gaan 
bekwamen om zo de goede diagnoses te kunnen stellen bij mijn toe-
komstige cliënten. Ik moest gaan leren luisteren naar de planten, een 
bewustwording van iets nieuws wat er al lang was. 

Tijdens de lessen leerde ik alles over yin yang* en de vijf elementen*. Ik 
leerde denken in begrippen als balans, harmonie en de levenskracht; die 
werden Qi genoemd en omschreven als de spirituele energie. Voor mij 
zou dit een totaal nieuwe manier van denken worden. Ik kreeg lessen  
fytotherapie* met een vleugje sjamanisme*, iriscopie en homeopathie* 
en gaandeweg ontwikkelde ik zo het bovennatuurlijk denken. In de les-
sen leerde ik om bewust te worden van het onzichtbare. Doormiddel 
van mindfulness leerde ik bewust aanwezig te zijn in het hier en nu, 
zonder te oordelen, in welke situatie dan ook. Ook moesten we langere 
tijd kijken naar iets, totdat er een geestesverandering plaatsvond. We 
kregen uitgebreid les in de homeopathie: het potentiëren of dynamise-
ren en leerden dat, hoe sterker de potentie, hoe krachtiger het middel; 
hoe minder materie, hoe meer etherische kracht. Droomproeven met 
homeopathische middelen namen de studenten mee in de onzichtbare 
wereld. Op een dag vroeg ik aan de directeur of ik een serieuze arts of 
een soort Jomanda zou zijn als ik klaar was met de opleiding. Hij zei: 
“Jij gaat veel verder als Jomanda.” Ik schrok hiervan, omdat ik zelf al 
gemerkt had dat er dingen in mijn leven gebeurden waarvoor ik geen 
verklaring had. 

Mijn ogen geopend
Die avond riep ik, voordat ik mijn huiswerk zou gaan maken tot de Heere 
om wijsheid. Kon ik wel verder met deze opleiding of moest ik stop-
pen? Diezelfde avond las ik de volgende woorden, afkomstig van Hahne-
mann*, de grondlegger van de homeopathie: “De aartsdweper Jezus van 
Nazareth, die niet de verlichte mens op de juiste weg naar de wijsheid 
leidt, maar met tollenaren en zondaren de moeilijke weg naar het gods-
rijk op aarde wil bevechten, die niet leert om door kennis tot het rijk 
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der gelukkige geesten op te stijgen, maar vanaf het kruis nog tot de van 
berouw zuchtende moordenaar spreekt, deze de duisternis der wereld 
op zich nemende man van smarten is een ergernis voor de liefhebbers 
van de etherische waarheid”

Ik schrok intens van deze woorden en tegelijk dankte ik de Heere voor 
deze ontdekking. Die avond mocht ik een punt zetten achter de oplei-
ding natuurgeneeskunde. Ik had de Heere lief gekregen; Hij had mij op-
gezocht en gekocht met Zijn dierbare bloed. Hoe kon ik dan nog langer 
doorgaan in deze wereld die vijandig is tegen mijn God? Ik had de duivel 
als het ware de deur uit geschopt, maar ik had niet in de gaten dat hij op 
mijn nek was gesprongen.

In die tijd verkocht ik vanuit huis voedingssupplementen en middelen 
om de gezondheid te bevorderen. In de avonden hield ik productavonden 
waarin ik de mensen vertelde over veel voorkomende gezondheidsklach-
ten en de middelen die zij daarbij zouden kunnen gebruiken. Tijdens 
die avonden heb ik heel wat indrukken van de Heere van mij afgescho-
ven. Steeds weer opnieuw liet de Heere mij zien dat deze mensen een 
ziel voor de eeuwigheid hadden en dat zij de Heere Jezus nodig hadden 
om getroost te kunnen leven en sterven. Ik was verward; de omzet ging 
goed en ik ging door. 

�Een nieuwe strik
Ik kwam bij een ‘christelijke’ alternatieve arts en vroeg haar of zij mijn 
producten wilde doorverkopen aan haar patiënten. Tegelijk vertelde ik 
haar over de gevaren in de wereld waarin zij zich bewoog. Ze vroeg me 
om de praktijk te bekijken. Ze liet me alles uitvoerig zien. Hier kwam ik 
weer in aanraking met de bioresonantie therapie.* Ze vertelde me hoe 
je met een apparaat aan de hand van een foto een bos op afstand kan ge-
nezen. Bij haar kwam ik voor de tweede keer in mijn leven in aanraking 
met de biotensor*, een soort moderne pendel. Een handvat met daaruit 
een stalen draad met aan het einde een balletje. Het balletje aan de staal-
draad gaat draaien en geeft antwoord op je vragen. Ze vertelde me hoe 
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ze drie weken geoefend had voordat de biotensor naar haar luisterde.

Ze gaf de biotensor aan mij en de bal begon te draaien. Ik zei: “Ik ben 
Wilco Vos”. De tensor begon hard ja te knikken. Ik zei: “Ik ben een 
vrouw”. De tensor knikte hard nee. In mij knapte er iets. Hoe was het 
mogelijk dat de tensor en ik elkaar direct begrepen? 

Thuisgekomen dacht ik er lang over na. De woorden ‘Jij gaat veel verder als 
Jomanda’ kwamen weer terug. Die week kwam ik er door middel van ver-
schillende testen achter dat ik paranormale* (bovennatuurlijke) gaven had.

�Aardstralen
Met onze zoon van twee jaar liepen wij bij een arts vanwege zijn scheef-
stand van de nek en wervels. De eerste 3 maanden van zijn leven heeft 
hij alleen maar gehuild. De manuele therapeut heeft de nekwervels weer 
recht gezet. Terwijl wij daar waren vertelde ze over aardstraling* en de 
gevolgen daarvan. Ze liet zien hoe ze onder haar stoel, bureau en op 
meerdere plaatsen iets aangebracht had tegen de aardstraling. Ze vertel-
de dat ze veel minder last had van hoofdpijn en vermoeidheid. We kregen 
van haar het adres mee van iemand die gespecialiseerd was in het opspo-
ren van de aardstraling en het beschermen tegen de schadelijke gevolgen. 

We hebben een afspraak gemaakt. De man komt binnen, legt zijn koffer 
op tafel en haalt een biotensor tevoorschijn. Hij vond het geweldig om 
te horen dat ik er al mee bekend was. Die dag kreeg ik meer ervaring 
in het werken met de moderne pendel. Met een wichelroede* hebben 
we ons huis doorgelopen. Zo konden we lijnen uitzetten en kruispunten 
markeren. Naast de aardstraling was er hoogspanningsstraling en DECT-
straling. Voor al deze straling was een oplossing. Op het laagste punt in 
onze woning kwam een grote koperen kegel, die de straling zou absor-
beren. Met een pendel*, een touwtje met daaraan een gewichtje, konden 
we controleren of de kegel vol met straling zou zitten. Als dat het geval 
zou zijn moesten we de kegel ontladen via de aardedraad in de woning. 
In mijn broekzak moest een metalen buisje om mij te beschermen tegen 
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de straling in de omgeving. In de kamer kwam nog een apparaat om po-
sitieve straling uit te zenden. Een soort tegengeluid. Waardoor je rustig 
werd. Een berg geld lichter en een scala aan apparaten rijker werden we 
achtergelaten. Die middag had ik leren pendelen en wichelroede lopen. 
Er ging een wereld voor mij open, de satan liet ons geloven in de leugen 
van aardstralen en de strik sloot zich alsmaar meer om onze nek. 

Geestelijke duisternis
Hoewel mijn leven rijker werd aan bovennatuurlijke ervaringen en 
krachten, werd ik steeds zwakker en duisterder. Mijn geestelijk leven 
ging gebukt onder iets waar ik geen woorden aan kon geven. Hoewel 
ik wel las in mijn Bijbel, bad en naar de kerk ging, ervoer ik een zware 
last. Steeds meer vreemde dingen ging ik zien. Met onze hond wandelde 
ik veel in de omgeving van de begraafplaats nabij ons huis. Het was be-
klemmend, ik werd bang en zag dingen die ik nooit gezien had. 

De plantjes langs de straat hadden een ziel in de kosmos waarmee ik 
in contact kon treden. Ik liep met de wichelroede door de tuin en ging 
daardoor anders kijken. Na een poosje kon ik zonder de wichelroede te 
gebruiken met mijn eigen lichaam de onzichtbare dingen waarnemen. 
Mijn leven in vrede met God was een leven in duisternis geworden. De 
onzichtbare wereld van de duisternis was ons huis en leven binnenge-
komen. De man van de aardstraling had mijn jonge zoon van twee jaar 
laten pendelen om te laten zien hoe onschuldig het is. Ik kon mijn zoon 
dingen laten zeggen die ik dacht. Kortom, de duisternis werd steeds 
sterker. In de nachten werd ik gillend wakker vanwege de demonische 
aanvallen. We waren radeloos.

We leefden een dubbelleven. Enerzijds het leven met de Heere, het lezen 
in Zijn Woord, het getuigen van Zijn werk in ons leven en anderzijds 
waren we onder invloed van de boze. Langzaam maar zeker werd onze 
mond gestopt en nam de duisternis de overhand. 

De bevrijding
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Op een middag las ik in de Bijbel de geschiedenis van de Samaritaanse 
vrouw. In Johannes 4 ontmoet de Heere Jezus de vrouw uit Samaria. In 
het gesprek confronteert Hij haar met haar zonden. Ze gaat terug naar 
haar woonplaats en zegt daar: ‘Komt, ziet een Mens Die mij gezegd heeft 
alles wat ik gedaan heb; is Deze niet de Christus? Joh. 4:29.’ De Samaritanen 
gaan naar Jezus en velen komen tot geloof. ‘En er geloofden er veel meer 
om Zijns woords wil, en zeiden tot de vrouw: Wij geloven niet meer om uws 
zeggens wil; want wij zelven hebben Hem gehoord, en weten dat Deze waar-
lijk is de Christus, de Zaligmaker der wereld, Joh. 4:41,42.’ 

Terwijl ik deze woorden las, kwam er een golf van afschuw in mij om-
hoog en zei ik: ‘Die aartsdweper, ik kan veel meer.’ Dat moment zal ik 
nooit meer vergeten. Alles brak in mij; wat gebeurde er? Waarom sprak 
ik deze woorden (van Hahnemann) uit over de Heere Jezus? Ik had Hem 
lief gekregen en wilde Hem volgen. Een verschrikkelijk verdriet ver-
scheurde mij; het was verloren, ik had mijn Zaligmaker verloochend. 

In die grote nood kwam de Heere en mijn hele hart werd vervuld met 
liefde, vrede en geluk. O, wat een wonder van genade; ik verloochende 
mijn Meester en Hij zocht mij op. Voor het eerst begreep ik de diepte van 
Petrus verdriet toen hij zijn Meester verloochend had. Wie zal die liefde 
kunnen beschrijven die er ligt in die blik van Jezus als Hij zo’n verloren 
zondaar aankijkt?

Na een diepe slaap mocht ik verfrist opstaan. Die middag was ik be-
vrijd van elke duistere macht. Ik kon weer kraanwater drinken en de 
plantjes bekijken als heerlijke schepselen van mijn hemelse Vader. Op 
de begraafplaats vond ik rust om de Heere te loven en te prijzen, Zijn 
Woord te lezen en te bidden. Mijn lichaam reageerde niet meer op de 
zogenaamde aardstralen. 

Op het zogenaamde kruispunt van aardstralen in mijn woonkamer kon 
ik weer gaan zitten om Bijbel te lezen zonder hoofdpijn te krijgen. De 
duisternis en angst waren veranderd in stille vrede. Hoe is het mogelijk? 
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Juist op het diepste punt van mijn verstrikt zijn in de netten van satan 
zocht de Heere mij weer op. 

Wel of geen aardstralen, we hebben alles uit ons huis weggedaan. We 
wilden niet langer leven met al die onzin. Ik had gemerkt dat die hele 
onzichtbare wereld van straling me was gaan beheersen. Overal waar ik 
was, was ik beducht op de straling. Het leven met de duisternis, is echt 
duisternis. Iedere keer wordt er weer een onzichtbare wereld geopend 
waar je beducht op moet zijn. 

Wat een armoede als je in een stralingsvrij huis moet wonen zonder de 
Heere. Dan is het beter om bovenop een lekkende kerncentrale te wonen 
met de vrede van God in het hart. De vrede van God gaat alle verstand 
te boven. Wat was het voor mij pijnlijk om iedere keer weer opnieuw tot 
de ontdekking te komen dat ik bij de Heere weg dwaalde. Steeds weer 
zocht ik naar een oplossing voor mijn pijn en vermoeidheid ten koste 
van die vrede. Steeds weer was in mij de overtuiging dat ik mijn kruis op 
mij wilde nemen om de Heere te volgen. En even later wilde ik al weer 
het kruis aan stukken slaan en zocht ik een oplossing buiten Hem. 

Zekerheid van geloof
Ondanks alle strikken heeft de Heere door willen werken in mijn leven. 
Toch moet ik terugkijkend eerlijk zeggen dat de duisternis mijn gees-
telijk leven heeft overschaduwd. Ondanks dat ik mocht geloven dat de 
Heere Jezus voor mijn zonde gestorven is, had ik met veel duisternis te 
kampen. Grote benauwdheid heb ik in die periode gekend. Mijn gees-
telijk leven was een wilde zee; zo mocht ik gelovig vertrouwen en zo 
was alles weer weg. Satan hield mij in zijn greep. Wonder van genade, 
God de Almachtige heeft niet laten varen het werk dat Zijn hand begon. 
Ondanks de duisternis waarin ik mij begaf, heb ik veel geestelijke erva-
ringen opgedaan. Mijn leven kenmerkte zich door veel geestelijke be-
vindingen. Na de grootste diepten kwamen de heerlijkste bevrijdingen. 
Dwars door de duisternis volvoerde God Zijn plan. Steeds weer opnieuw 
kwam er een moment dat ik mijn hele zaligheid kwijt was en dan in 
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die momenten van grote benauwdheid, kwam de Heere weer opnieuw. 
Gelukkig is er een moment gekomen dat mijn levensbootje in rustiger 
water kwam. Juist toen ik het stuur uit handen mocht geven, kreeg het 
bootje vastere koers. De Heere heeft mij willen leren dat het alleen Zijn 
genade is en niet mijn ervaringen waar ik op mag rusten. Zolang het oog 
op onze ervaringen en ons gevoel is gericht, heeft de duivel vele ingan-
gen. Als ons oog gericht is op de Heere Jezus dan overwinnen wij in Zijn 
kracht. ‘Maar in dit alles zijn wij meer dan overwinnaars, door Hem Die ons 
liefgehad heeft, Rom. 8:37.’

De zekerheid van het geloof ligt niet in ons gevoel of onze ervaringen 
maar in het dierbare bloed van de Heere Jezus Christus. Het heeft lang 
geduurd voordat ik die rust werkelijk mocht vinden. Het is een diepe 
weg geweest. Er is een moment gekomen dat ik met al mijn ervaringen 
alsnog voor eeuwig moest omkomen. Toch mocht ik juist daar de zeker-
heid van het geloof ontvangen. 

De Heere liet mij zien dat ook al mijn bevindingen geen grond waren 
voor mijn behoud. Niet dat wat ik meemaakte, maar dat wat de Heere 
Jezus voor mij gedaan had, is mijn redding geworden. Jakobus zegt: ‘Die 
twijfelt is als een baar der zee gelijk.’ Zolang ik het houvast van mijn geloof 
zoek in mijn gevoel en mijn beleving ben ik als een baar der zee. Van-
daag mag ik het geloven en morgen is het niet voor mij; vandaag ben ik 
behouden en morgen kan ik het niet geloven. Doordat ik zo diep moest 
vallen, kwam ik tot het inzicht dat er van mij nooit iets te verwachten 
is. Ik moest steeds opnieuw leren dat mijn behoud buiten mijzelf ligt, in 
het volbrachte werk van de Heere Jezus Christus. De uitverkiezing ben 
ik gaan waarderen als een heerlijk feit. God heeft mij opgezocht, Chris-
tus heeft betaald en daarin mag ik rusten. Vandaag ben ik verblijd in de 
Heere en weet ik dat ik zalig ben; morgen ben ik mijn blijdschap kwijt 
vanwege de omstandigheden en toch mag ik ook dan met Job zeggen: ‘Ik 
weet mijn Verlosser leeft.’ De hoop is het anker van onze ziel en ligt vast  
in de hemel. De Heere Jezus is onze Hoop en in Hem ligt heel mijn zalig-
heid. Hoop voor vandaag, voor morgen en tot in der eeuwigheid.
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Zijn liefde overstijgt al onze gedachten. ‘Maar God bevestigt Zijn liefde 
jegens ons, dat Christus voor ons gestorven is als wij nog zondaars waren, 
Rom. 5:8.’ God weet dat er van ons niets te verwachten is. Hij vond ook 
geen reden in ons om ons te verlossen, maar nam redenen uit Zichzelf. 
God is het die de Weg voor ons gebaand heeft. Ziende op al mijn zonden 
begrijp ik iets van het diepe lijden van de Heere Jezus, in Zijn leven en in 
Zijn dood. Hoe meer ik zie op de Goddelijke liefde die zich openbaart in 
dat lijden, hoe meer ik de zonde ga haten. 

Opnieuw in de strik
Na deze jarenlange strijd, een weg van diepe duisternis en zalige hoog-
tepunten, wist de satan mij weer te strikken. Satan weet hoe hij mensen 
vast moet houden in zijn klauwen. Zolang zij rustig wandelen op het 
pad der zondaars is er niets aan de hand. Maar als een zondaar inziet 
dat hij gevangen zit in de netten van de duivel, dan wordt hij pas echt 
actief. Hij wil geen enkele zondaar verliezen. Als Goddelijke genade een 
zondaar heeft verlost uit zijn helse klauwen, dan gaat satan rond als een 
brullende leeuw. Satan heeft verschillende listen om een kind van God 
de vrede en de vreugde uit het hart te ontnemen. Hij weet dat hij de 
strijd verloren heeft en dat de zondaar verlost is van schuld en zonden 
en straks naar de hemel zal gaan; toch zal hij alles in het werk stellen om 
de hemel uit het hart te houden, dan zal de mond vanzelf zwijgen. Hij 
weet maar al te goed dat het getuigenis van een kind van God anderen 
de Weg tot God wijst. 

Zo is er ook in mijn leven weer opnieuw een moment van zwakte en 
duisternis gekomen. Zoals ik al schreef, had ik vanaf mijn dertiende le-
vensjaar last van vermoeidheid; deze is ondanks alle bezoeken aan dok-
ters en therapeuten, alleen maar erger geworden. Een gelovige vriend 
van ons was zo met de situatie begaan dat hij ons voorstelde om naar een 
dokter te gaan die veel ervaring had op het gebied van vermoeidheid. In 
eerste instantie reageerde ik niet zo enthousiast vanwege de ervaringen 
uit het verleden. Iedere dokter meende de oplossing te hebben, maar na 
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honderden euro’s was de situatie eerder verslechterd dan verbeterd. Bij 
elkaar hebben wij duizenden euro’s weggebracht waarvoor we niets dan 
ellende hadden ontvangen. Onze vriend bleef aanhouden en wilde alles 
betalen. Uiteindelijk kwamen we bij de aanbevolen ‘christelijke’ alterna-
tieve arts terecht; zij het met gemengde gevoelens. 

Nooit vergeet ik de allereerste ontmoeting. Na het inleidende gesprek 
pakte ze haar biotensor. Op dat moment werd ik overvallen door een 
verschrikkelijke verwardheid. Waar was de deur waardoor ik vluchten 
kon? Wat gebeurde er nu weer? Waarom? Op eenvoudige wijze pro-
beerde ik haar te vertellen hoe ik schrok van deze biotensor. Ze ging 
mij vertellen hoe ze iedere morgen haar cliënten opdroeg in het gebed. 
De biotensor was niets anders dan een eenvoudig meetinstrument dat 
reageerde op de onzichtbare golven die er toch al waren. De biotensor 
zelf is niet zo erg, het kwaad zit in wat je er mee doet. Je kunt het ook 
gebruiken in afhankelijkheid van God. 

Verward en ongerust liet ik dit alles op mij inwerken toen ik naar huis 
reed. Had ik maar geluisterd naar mijn geweten, maar mijn drang naar 
genezing was sterker en daarmee wist ik mijn geweten tot bedaren te 
brengen. 

Mijn vermoeidheid werd erger; ik moest weer nadenken over allerlei 
dingen waar ik niet over na wilde denken. Is het wel gezond om naast 
een begraafplaats te wonen, hoe zit het met de uitstoot van giftige gas-
sen rondom het woonhuis, hoe zit het met straling? 

Op een gegeven moment kreeg ik het voorstel om bij boven genoemde 
therapeut te komen werken als therapeut. Zou het dan toch mogelijk 
zijn om mijn roeping invulling te kunnen geven als ‘alternatieve arts’? 
Diep van binnen had ik geen vrede; er was onrust; waar kwam dat 
toch door? 

Toen liet de Heere ons als gezin krachtig zien dat we voor de zoveelste 
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keer gevangen zaten in de netten van de boze. Op een dag werden we 
gebeld door één van onze geliefde familieleden, ook zij waren met hun 
kinderen bij deze therapeut terecht gekomen. 

Nu hadden zij het boekje ‘De strik ontkomen’ van Frieda Mout-van der 
Linden in handen gekregen en daardoor waren zij tot de overtuiging ge-
komen dat zij per direct moesten stoppen met de therapie. Diezelfde dag 
nog, kregen wij het boekje in handen en tijdens het lezen verbrak de Heere 
ons hart, Hoe groot is Zijn genade, hoe bijzonder Zijn voorzienige leiding. 

Psalm 85:3
Merk op, mijn ziel, wat antwoord God u geeft;
Hij spreekt gewis tot elk, die voor Hem leeft,
Zijn gunstgenoot, van blijden troost en vreê,
Mits hij niet weer op ‘t spoor der dwaasheid treê.
Voorwaar, Gods heil is reeds nabij ‘t geslacht,
Hetwelk Hem vreest en Zijne hulp verwacht;
Opdat er eer in onzen lande woon’
En zich aldaar op ‘t luisterrijkst vertoon’.

Het verdriet en de schaamte tegenover God kan ik niet beschrijven. 
Waarom kwamen wij toch steeds weer in zulke omstandigheden terecht. 
Waarom leerden we nu niet van onze fouten en afwijkingen van de Heere? 
We hebben samen die avond de Heere onze diepe schuld beleden. We 
hebben samen gehuild en tot de Heere geroepen. We hebben ons hele 
huis op de kop gezet en alles wat ook maar iets te maken had met het 
occulte hebben we weggegooid. Oude lesboeken en allerlei boeken over 
alternatieve geneeswijzen. Het is ongelofelijk hoe verstrikt we kunnen 
raken zonder dat we zelf de strikken zien. We stopten de bezoeken aan 
de alternatieve arts. We hebben de Heere gebeden en gesmeekt om ver-
geving over al deze zonden. Wat een vrede mochten we toen samen erva-
ren. Als wij onze zonden belijden, dan mogen wij geloven dat de Heere ze 
vergeeft. ‘Indien wij onze zonden belijden, Hij is getrouw en rechtvaardig, dat 
Hij ons de zonden vergeve en ons reinige van alle ongerechtigheid, 1 Joh. 1:9.’
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Wij krijgen deze vergeving niet om daarna weer te zondigen. Natuur-
lijk is onze weg een weg van vallen en opstaan en God is geduldig met 
onze zwakheid. Tegelijk worden we opgeroepen heilig te leven, tot eer 
en glorie van God.’Zijt heilig, want Ik ben heilig, 1 Petr. 1:16.’ Wij worden 
opgeroepen om ons oude leven af te leggen en het nieuwe aan te doen. 
‘Te weten dat gij zoudt afleggen, aangaande den vorigen wandel, den ouden 
mens, die verdorven wordt door de begeerlijkheden der verleiding, en dat gij 
zoudt vernieuwd worden in den geest uws gemoeds, en den nieuwen mens 
aandoen, die naar God geschapen is in ware rechtvaardigheid en heiligheid. 
Daarom, legt af de leugen, en spreekt de waarheid, een iegelijk met zijn naas-
te; want wij zijn elkanders leden, Efeze 4:22-25.’

Hoe meer we gaan zien wat het de Heere Jezus gekost heeft om voor 
onze zonden te lijden en te sterven, hoe meer we de zonden gaan haten. 
Hij moest aan het kruis van Golgotha drie uren in de duisternis verke-
ren om de werken van de duisternis te verbreken. Hoe is het dan moge-
lijk dat wij nog enige verwachting hebben van deze duistere machten? 
Christus is Overwinnaar en in Hem zijn wij meer dan overwinnaars. 

‘Ik ben een Licht in de wereld gekomen, opdat een iegelijk die in Mij gelooft, 
in de duisternis niet blijve, Joh. 12:46.’ Wat een genade; de Heere Jezus is 
gekomen om zondaren te zoeken en zalig te maken. Hoe we ook ver-
wikkeld zijn geraakt in de zonden, bij Hem zijn we welkom. Hij heeft 
Zijn bloed gestort en dat is het enige betaalmiddel voor onze schuld. Hij 
heeft de duisternis overwonnen en allen die tot Hem komen, worden 
gered uit de duisternis om als kinderen van het Licht te wandelen. ‘Want 
gij waart eertijds duisternis, maar nu zijt gij licht in den Heere; wandelt als 
kinderen des lichts, Ef. 5:8.’ 

Al is uw duisternis nog zo groot, er is hoop, want Jezus leeft.

Vaders trouw
‘Ik zal roepen tot God, den Allerhoogste, tot God, Die het aan mij voleinden 
zal, Psalm. 57:3.’
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Wat een genade dat de Heere in Zijn onwankelbare trouw niet heeft 
laten varen het werk dat Zijn hand begon. In een periode van tien lange 
jaren heeft de Heere door de diepste onmogelijkheden heen Zijn trouw 
bewezen. Onbegrijpelijk hoe diep een mens kan vallen. ‘Zo dan, die 
meent te staan, zie toe dat hij niet valle, 1 Kor. 10:12.’ Terugkijkend heeft de 
Heere deze zondige weg willen gebruiken om mij te leren, dat er van mij 
geen enkele verwachting is. Iedere dag, ieder ogenblik ben ik in gevaar 
om te vallen in de grootste zonden. Maar groot is Zijn trouw; hoe meer 
ik op die trouw mag zien en op dat alles reinigende bloed, hoe meer ik 
roep om en leef door Zijn leiding in mijn leven. Ieder dag opnieuw heb 
ik het nodig om aan Zijn Vaderhand te wandelen.

Eens liep ik met mijn zoontje langs de straat, het was een fietspad, met 
scherpe grindsteentjes. Zijn kleine kinderhandje lag stevig in mijn hand. 
Op een gegeven moment voelde ik hoe hij zijn handje uit mijn hand 
losmaakte; ik liet hem gaan. Met pijn in mijn hart zag ik hoe hij op zijn 
kleine beentjes over het fietspad rende. Toch moest ik hem als vader wat 
loslaten; ook hij moet leren op eigen benen te lopen, zo dacht ik. Maar 
o, daar viel hij languit op het fietspad. Hij had pijn, ik ook. De verdere 
wandeling voelde ik zijn kleine handje in mijn hand. Wij hebben het 
soms nodig om te struikelen, willen wij de trouwe Vaderzorg weer zien. 
Om ons voor te nemen nooit weer weg te lopen bij onze trouwe Vader. 
‘Gij, o HEERE, zult Uw barmhartigheden van mij niet onthouden; laat Uw 
weldadigheid en Uw trouw mij geduriglijk behoeden, Ps. 40:12.’

Duur gekocht
‘Want gij zijt duur gekocht; zo verheerlijkt dan God in uw lichaam en in uw 
geest, welke Godes zijn, 1 Kor. 6:20.’

Het heeft Christus alles gekost. Hij gaf Zijn leven om zondaren te verlos-
sen van schuld, zonden en vloek der wet. Daartoe heeft Hij Zijn leven 
in volkomen gehoorzaamheid geleefd en heeft de vloek die op ons was, 
op Zichzelf genomen. ‘Christus heeft ons verlost van den vloek der wet, een 
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vloek geworden zijnde voor ons; want er is geschreven: Vervloekt is een iegelijk 
die aan het hout hangt, Gal. 3:13.’ Ja, duur gekocht, om God in het lichaam 
en in de geest te verheerlijken. Hem komt toe alle lof, eer en aanbidding. 
‘Maar uit Hem zijt gij in Christus Jezus, Die ons geworden is wijsheid van 
God, en rechtvaardigheid en heiligmaking en verlossing; Opdat het zij, gelijk 
geschreven is: Die roemt, roeme in den Heere, 1 Kor. 1:30-31.’ In ons niets 
dan zonde, afwijkingen en ongerechtigheid en toch, als wij ons bekeren 
en rusten in het volbrachte werk van Christus Jezus, onze Heiland, dan 
mogen wij weten, rechtvaardig, heilig en verlost te zijn. Alle roem aan 
Hem, Die ons heeft opgezocht en getrokken uit de duisternis tot Zijn 
wonderbaar Licht om te wandelen in de werken die Hij voorbereid heeft.

‘Wetende dat gij niet door vergankelijke dingen, zilver of goud, verlost zijt uit 
uw ijdelen wandel, die u van de vaderen overgeleverd is, maar door het dierbaar 
bloed van Christus, als van een onbestraffelijk en onbevlekt Lam, 1 Petr. 1:18,19.’

Niet meer moe
‘Maar die den HEERE verwachten, zullen de kracht vernieuwen; zij zullen op-
varen met vleugelen, gelijk de arenden, zij zullen lopen en niet moede worden, 
zij zullen wandelen en niet mat worden, Jes. 40:31.’

‘Maar die den HEERE verwachten, zullen de kracht vernieuwen.’ Waarom 
heb ik het dan gezocht bij hen die hun inzichten halen uit duistere 
bronnen? Het antwoord is helder. Ik heb de leugen meer geloofd dan 
de Waarheid. Mijn vlees wil zich niet onderwerpen aan God en dat is de 
strijd die u en ik te voeren hebben. Niet ons vlees, maar Christus is onze 
kracht. Alles, ja alles is in Hem te vinden. Buiten Hem is enkel leugen, 
pijn en verdriet. 

Op een keer was ik samen met twee broeders een week in gebed voor ons 
Nederland. In die week heeft de Heere ons de diepe nood van ons land 
laten zien. Nederland is een goddeloos land geworden; het loopt voorop 
in de zonden en vraagt niet naar God. De kerken zijn in een diepe slaap 
gevallen. De duisternis is groot; de verwarring verlamt de kerkmensen. 

De duivel was op mijn nek gesprongen_biwe.indd   43 15-09-15   08:52



44 De duivel was op mijn nek gesprongen

Een ieder lijkt te strijden voor zijn of haar kerk, leer of inzicht. Gelukkig 
heeft de Heere te midden van deze diepe duisternis een volk dat duur 
gekocht is. Het is ons verlangen dat allen die de Heere mogen kennen de 
grote daden van de Heere zullen verkondigen. Hem komt toe alle lof, eer 
en aanbidding. Als wij schouder aan schouder in Zijn wijngaard mogen 
staan en de wereld om ons heen mogen vertellen wie de Heere Jezus is, 
dan zullen er grote wonderen gebeuren. Wij hebben elkaar nodig; bidt 
dan de Heere en zie niet op wat ons scheidt, maar zie op het alles rei-
nigende bloed van onze lieve Heere Jezus. Dan en dan alleen zullen wij 
overwinnen over de machten en de krachten der duisternis. 

Het is een groot oordeel dat juist de mensen die de kerken van Neder-
land bezoeken zo vatbaar zijn voor alles wat de alternatieve wereld ons 
te bieden heeft. Hoe komt het toch dat ouderlingen en dominees op 
de preekstoel staan met magneetzooltjes in hun schoenen? Hoe kun-
nen wij verwachten dat de Heere Zijn zegen geeft als wij leunen op de 
inzichten van de goddeloze Franz Anton Mesmer*? Hoe kunnen wij de 
zegen over de gemeente uitspreken, terwijl wij ons begeven in de wereld 
van wichelroede, pendel, en magnetisme? Hoe kunnen wij verwachten 
dat in onze ziel het liefelijk Licht van de Heere Jezus ontstoken wordt, 
als wij ons heil zoeken in de duisternis? 

Geve God ons inzicht en oog voor de werken van de duisternis. ‘Indien wij 
zeggen dat wij gemeenschap met Hem hebben, en wij in de duisternis wande-
len, zo liegen wij, en doen de waarheid niet, 1 Joh. 1:6.’ Vanuit mijn persoon-
lijke ervaring moet ik eerlijk bekennen dat de duisternis en het Licht niet 
samen gaan. Vele gesprekken heb ik in deze tijd met verschillende the-
rapeuten mogen hebben over de gevaren van de occulte wereld. Ik heb 
hen mogen wijzen op de kracht in de Heere. We kunnen niet leven in een 
levende gemeenschap met de Heere God en tegelijk leunen op de werken 
van de duisternis. Het leven van een kind van God kwijnt weg zolang hij 
of zij leunt op de inzichten van de duisternis. Het is Goddelijke genade 
alleen als we dit mogen zien en daarvan gered mogen worden. 
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In die week van gebed heeft de Heere ons duidelijk laten zien hoe groot 
de invloed van de duisternis is over onze kerken. Die week werd het op-
nieuw schuld voor mij dat ik ook in de duisternis mijn heil had gezocht. 
Mijn motivatie was sterk te zijn, een lieve man en echtgenoot te zijn, een 
lieve sterke vader te zijn die niet iedere middag naar bed hoeft. De dui-
vel had mij wijs gemaakt dat ik zonder ‘s middags te slapen in alles zou 
falen. Mijn ervaringen waren werkelijkheid; als ik niet naar bed ging, 
dan knikte ik door mijn knieën en had ik voortdurend last van verward-
heid in het hoofd. Tijdens een gesprek raakte ik de draad kwijt of wist 
ik niet meer waar ik was. Emotioneel was ik een wrak. Al deze dingen 
waren feiten. Daar komt bij dat in het ziekenhuis de diagnose CVS/ME* 
was vastgesteld. Chronische vermoeidheid; een ziekte waar je mee moet 
leren leven. De meest uiteenlopende medicijnen en voedingssupple-
menten hadden nooit iets aan mijn vermoeidheid kunnen verbeteren, 
hoewel ik bad om een zegen. Mijn hoop was niet op de Heere alleen, 
maar op de Heere én iedere keer weer op een nieuw inzicht of middel. 

In de week van gebed heeft de Heere mij persoonlijk bemoedigd met de 
woorden van Paulus. ‘Want wij willen niet, broeders, dat gij onwetende zijt 
van onze verdrukking die ons in Azië overkomen is, dat wij uitnemend zeer 
bezwaard zijn geweest boven onze macht, alzo dat wij zeer in twijfel waren 
ook van het leven. Ja, wij hadden al zelven in onszelven het vonnis des doods, 
opdat wij niet op onszelven vertrouwen zouden, maar op God, Die de doden 
verwekt, 2 Kor. 1:8,9.’ Paulus mocht hier getuigen van de grootheid van 
God dwars door de onmogelijkheid heen. Zijn vertrouwen op God ging 
zo ver, dat hij geloofde dat al zou hij dan moeten sterven, God bij machte 
was hem weer levend te maken. Paulus kon anderen vertroosten in het 
lijden, omdat hij zelf had moeten lijden. 
We hebben de Heere gebeden, de satan bestraft in de Naam van de 
Heere Jezus. Vanaf dat moment mogen we in het geloof overwinnen. 
Paulus mocht het zeggen: ‘En Hij heeft tot mij gezegd: Mijn genade is u 
genoeg; want Mijn kracht wordt in zwakheid volbracht. Zo zal ik dan veel 
liever roemen in mijn zwakheden, opdat de kracht van Christus in mij wone,  
2 Kor. 12:9.’  
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Wij mogen het hem nazeggen: ‘De kracht van de Heere wordt zichtbaar, 
dwars door mijn zwakheid heen. Zijn genade is mij genoeg.’ Wat dokters 
voor onmogelijk hielden, is mogelijk bij God. 

Heb ik dan helemaal geen last meer van vermoeidheid? Steeds weer op-
nieuw bemerk ik dat satan mijn zwakke plek kent. Als ik pastorale ge-
sprekken moet voeren, dan valt een zware vermoeidheid over mij heen. 
Op die momenten mag ik in de Naam van de Heere Jezus ervaren dat 
ik in Hem meer dan een overwinnaar ben. Ik kan alleen maar roemen 
in Hem, Die mij heeft liefgehad en in Wiens striemen ik genezing heb 
gevonden. Juist ook bij het schrijven van dit eenvoudige boekje heb ik 
ervaren dat satan alles in het werk stelt om dit tegen te houden. Hoe 
heerlijk is de Naam van onze Heiland. In Hem vind ik kracht tegen de 
grootste aanvallen. Ook nu ken ik periodes van vermoeidheid, toch laat 
ik het niet meer toe dat de vermoeidheid mijn leven beheerst. De Heere 
weet wat het beste is voor mij en zo leer ik Zijn kracht ook in deze zwak-
heid verstaan. Ik mag geloven dat ik met Christus gestorven en begraven 
ben en weer ben opgestaan in een nieuw leven. Satan heeft geen zeg-
genschap meer over mijn leven en ik wil hem niet meer toelaten mijn 
leven te beïnvloeden. Iedere dag opnieuw heb ik het nodig om in afhan-
kelijkheid van de Heere te wandelen. In mijzelf is geen kracht tegen alle 
verleidingen en invloeden die op mij af komen, daarom is mijn oog op 
de Heere. Van Hem alleen is mijn verwachting. Ik weet, tot mijn grote 
verdriet, dat als ik ook maar één moment de hand van mijn hemelse 
Vader loslaat, ik weer val in de diepste ellende. Geprezen zij Zijn Naam 
voor Zijn onuitsprekelijke genade. Hij is het die mij vasthoudt!

‘Loof den HEERE, mijn ziel, en al wat binnen in mij is, Zijn heiligen Naam. 
Loof den HEERE, mijn ziel, en vergeet geen van Zijn weldaden; Die al uw 
ongerechtigheid vergeeft, Die al uw krankheden geneest; Die uw leven ver-
lost van het verderf, Die u kroont met goedertierenheid en barmhartigheden;  
Die uw mond verzadigt met het goede, uw jeugd vernieuwt als eens arends, 
Psalm 103:1-5.’
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�Deel 3
Wat dan wel?
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‘Alternatieve’ geneeswijzen

Hopelijk heeft het getuigenis in dit boekje duidelijk gemaakt hoe ge-
vaarlijk het is om ons in te laten met praktijken die putten uit duistere 
bronnen.

Het is voor mij onmogelijk om alle alternatieve geneeswijzen te bespre-
ken. Ik hoop dat het getuigenis ogen opent voor de listen en de strik-
ken van de boze. Mogelijk zegt iemand: ‘Zijn dan alle alternatieve artsen 
verkeerd?’ Ik weet dat er veel therapeuten zijn die zich christelijk noe-
men. Binnen de meeste kerkgenootschappen vinden we wel een arts die 
zichzelf natuurgeneeskundige mag noemen. Ze zijn te vinden onder veel 
verschillende namen. De één noemt zich natuurarts, de ander heeft een 
praktijk voor bioresonantie, weer een ander heeft een praktijk voor bio-
fysische geneeskunde*. Of men zich nu een holistisch* arts noemt of een 
arts die complementaire geneeskunde* aanbiedt, het is alles gebaseerd 
op het yin-yang principe; het principe dat uitgaat van de zelfhelende 
kracht in de mens, gebaseerd op het oosters denken. Het put uit bronnen 
die totaal los staan van God. Natuurlijk kunnen christelijke artsen u ver-
tellen dat ze niets te maken willen hebben met yin en yang of het oosters 
denken; ze kunnen zelfs voor u in gebed gaan, psalmen zingen onder 
werktijd, maar in werkelijkheid wordt u beïnvloed door een kwade geest. 

U kunt met uw maagkwaal naar een alternatieve arts gaan. Als deze arts 
een ‘goede’ arts is met bovennatuurlijke gave dan zal u werkelijk van uw 
maagpijn verlost worden. De werkelijkheid is dat u een schaduw over 
uw geestelijk leven heeft gekregen. Het kan zich op vele manieren uiten. 
De één kan niet meer rustig in de kerk zitten. De ander kan nog geen vijf 
minuten in de Bijbel lezen. Weer een ander weet niet meer waar hij of 
zij de woorden vandaan moet halen om te bidden. Kortom, uw geestelijk 
leven wordt verwoest.

Als u mag geloven dat u gered bent door het reinigende bloed van de 
Heere Jezus Christus, dan is dat geen vrijbrief dat de duivel geen invloed 
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meer op u zal kunnen uitoefenen. Hij zal uw geestelijk leven zo ver-
woesten dat u niet meer kunt getuigen van uw Heere en Heiland. Is dat 
niet één van de grootste oorzaken van de duisternis in ons Nederland? 

Als u niet kunt zeggen gered te zijn, dan wil ik u aansporen om uw heil 
alleen te zoeken bij de God van hemel en aarde. Hij heeft u geschapen 
en heeft krachtens schepping recht op uw leven. Door het leven, lijden, 
sterven en de opstanding van de Heere Jezus Christus is er ook voor u 
zaligheid te vinden. Hij is met Zijn eigen bloed ingegaan in de hemel 
voor het Aangezicht van God en daarom is er redding voor de groot-
ste zondaren. De duivel weet hoe hij ons mensen moet verblinden voor 
deze heerlijke Bijbelse boodschap. Ieder mens zal, zoals hij of zij geboren 
is, de leugens van de duivel geloven. Als hij u eenmaal gebonden heeft in 
de strikken van het occultisme, dan is zijn kracht en invloed op uw leven 
bijzonder groot. Hij zal u een strijder maken voor een bepaalde waar-
heid. U zult te vuur en te zwaard uw eigen mening verdedigen, maar ach 
u ziet niet in hoe ellendig u er aan toe bent. Lieve mensen, ontwaak uit 
de slaap en roep tot de God van alle genade, bekeer u van uw verkeerde 
weg en keer u tot de levende God!

Persoonlijk weet ik wat het is om paranormale gave te bezitten. Deze 
gave heb ik ontvangen door mij in te laten met de machten en krachten 
in deze duistere wereld. Het is werkelijk onvoorstelbaar hoe de satan ons 
als instrument kan gebruiken. Pas toch alstublieft op voor deze duistere 
machten. Ga niet naar een arts die zich bezighoud met deze krachten. 
U zult beïnvloed worden, of u het nu wilt of niet. Meen nu niet, dat u te 
nuchter bent om beïnvloed te raken; satan kent uw zwakke plek beter 
dan dat u hem zelf kent. 

Gelukkig mag ik door genade zeggen dat ik van elke duistere macht en 
kracht verlost ben. Het heeft lang geduurd voordat ik werkelijk bevrijd 
was van de leugens van de duisternis. Lange tijd heb ik gedacht dat als 
ik een wichelroede zou vastpakken, ik er weer mee zou kunnen wiche-
len. Ik was zelfs overtuigd dat ik de zogenaamde aardstralen en leylijnen 
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(energiebanen) nog steeds zou kunnen aanwijzen. Hoe verschrikkelijk 
als de leugens van satan ons denken beïnvloeden. 

Hoe is het toch mogelijk dat we zo gemakkelijk geloven wat de alter-
natieve geneeskunde ons vertelt? We geloven zo gemakkelijk het ver-
haal achter de bioresonantie. Alles trilt en aan de hand van de trillingen 
in onze organen kunnen we aantonen welke kwaal we onder de leden 
hebben. We geloven dat druppeltjes, geschud bij maanlicht ons kun-
nen genezen. We geloven dat hoe sterker de verdunning is, hoe sterker 
het middel werkt. Bij Nux Vomica D12 (braaknoot) komt het ongeveer 
overeen met een verdunning van één druppel op honderd miljoen liter 
water! Toch betalen wij voor dit middel en drinken het, met de overtui-
ging dat het ons kan helpen. We geloven dat we aan de hand van onze 
meridianen kunnen aantonen waar zich problemen voordoen. Kortom, 
het is een duistere onzichtbare wereld waar we niet om kunnen lachen; 
het is de bittere ernst dat we bezig zijn met het bovennatuurlijke dat niet 
afkomstig is van onze hemelse Schepper, maar van de vader der leugens. 

Als de Heere Jezus zegt: ‘Want alzo lief heeft God de wereld gehad, dat Hij 
Zijn eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat een iegelijk die in Hem gelooft, 
niet verderve, maar het eeuwige leven hebbe, Joh. 3:16’ gelooft u dan dat u 
op basis van deze tekst mag zeggen dat u welkom bent bij uw hemelse 
Vader? 

Veel mensen hechten meer geloofswaarde aan de leugens van de duivel 
dan aan het Woord van onze Almachtige God. 
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Welke geneeswijzen dan wel?

Als u een gebroken arm hebt dan gaat u natuurlijk naar de dokter om 
de gebroken arm in het gips te laten zetten. Voor gaatjes in kiezen gaan 
we naar een tandarts. Wij noemen dit de reguliere geneeskunde. Maar 
hoe ver gaan we? Veel medische ingrepen vinden plaats, die niet zou-
den plaatsvinden als we allen zouden uitzien naar het moment van onze 
ontmoeting met de Heere. We kunnen ons gerust eens afvragen of elke 
medische ingreep wel verantwoord is. 

Het grote probleem van vandaag is dat de grenzen tussen regulier en al-
ternatief steeds meer vervagen. Ziekenhuizen gaan steeds meer over op 
de zogenaamde complementaire geneeskunde. Men spreekt over ver-
stoorde energiehuishoudingen en men biedt allerlei vormen van hea-
ling (heling) aan. Jaren geleden moest men nog naar een speciale Reiki* 
arts om gestreken worden. Nu is het verweven met de reguliere genees-
kunde*. In het ziekenhuis biedt men Therapeutic Touch* (TT) aan om 
angst, pijn en onrust te reguleren. 

Ook moeten we eens ernstig nadenken over het al dan niet slikken van 
alles wat de artsen ons voorschrijven. Geloven wij werkelijk in de eti-
ketten die artsen op ons en onze kinderen plakken en slikken we dan 
zonder pardon de meest uiteenlopende soorten tabletten, poeders en 
middeltjes om genezen te worden? De medische wereld is één grote fa-
briek geworden waar het draait om winst. 

Natuurlijk kunnen wij niet iedere vorm van geneeskunde afkeuren. Een 
ieder van ons mag in afhankelijkheid de weg met de Heere gaan. Gelooft 
u dat God doden kan levend maken, blinden de ogen kan openen, lam-
men weer sterk kan maken en doven de oren kan openen? Verwacht het 
van Hem en wees alert bij dat wat u onderneemt. Wij gaan op zoek naar 
geneeswijzen als wij ergens last van hebben. Vaak zal iemand die hele-
maal gezond is niet nadenken over gezonde voeding en leefgewoonten. 
Toch is het belangrijk om te beseffen dat een gezond leven een grote 
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zegen is en dat wij als mens de verantwoordelijkheid hebben om goed 
voor ons lichaam te zorgen.

Rust, reinheid en regelmaat is een bekende regel waar we ons allen aan 
zouden moeten houden. Eet gevarieerd en veelkleurig: groente en fruit, 
en zorg voor voldoende eiwitten. Drink voldoende water, gemiddeld 2 
liter per dag. Beweeg minimaal 30 minuten per dag, zorg dagelijks voor 
minimaal 15 tot 30 minuten zonlicht. Neem voldoende nachtrust; voor 
een volwassene zo’n 8 uur. Vermijd stress en bedenk dat bezorgdheid 
vaak de grootste stressfactor is. De Heere leert ons in Zijn Woord om 
onbezorgd te zijn. Hij zorgt. ‘Weest in geen ding bezorgd, maar laat uw 
begeerten in alles door bidden en smeken, met dankzegging, bekend worden 
bij God. En de vrede Gods, die alle verstand te boven gaat, zal uw harten en 
uw zinnen bewaren in Christus Jezus, Filip. 4:6,7.’

Als er toch klachten zijn, ga dan biddend op zoek naar de juiste weg. 
Weet dat God de macht heeft om iedere ziekte te genezen, maar besef 
ook dat God niet iedere ziekte geneest. Daar komt bij dat Hij ons door 
ziekte heen vaak een les wil leren. Jakobus 5 leert ons om de oudsten van 
de gemeente te roepen; zij zullen voor u bidden en u zalven. Het gebed 
des geloofs zal u behouden en uw zonden vergeven. Als er zonden zijn, 
dan moeten deze beleden worden. 

Wrok, haat en boosheid zijn één van de grootste oorzaken van ziekte. 
Vergeving is dan de weg naar herstel. Het voert te ver om in dit boekje 
al deze zaken te behandelen. Leef in gemeenschap met de Heere, onder-
zoek Zijn Woord, buig voor Zijn wil, zo zal Zijn vrede uw hart vervullen.
In de tijd direct na de uitstorting van de Heilige Geest lezen we in het 
boek Handelingen van veel wonderbaarlijke genezingen. Vandaag is 
God nog dezelfde. Hij kan genezen, maar wij moeten beseffen dat God 
niet altijd geneest. Ook dan moeten we niet twijfelen aan Zijn goedheid. 
Paulus heeft vele zieken genezen, boze geesten uitgedreven en een dode 
doen opstaan. Toch lezen wij van deze zelfde Paulus dat Hij een doorn 
in het vlees had waarover hij de Heere drie keer gebeden had. De Heere 
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sprak tot Hem: ‘Mijn genade is u genoeg; want Mijn kracht wordt in zwak-
heid volbracht. 2 Kor. 12:9.’ Zo leerde Paulus in zijn zwakheid roemen.  
Hij schrijft aan Timótheüs, zijn geliefde broeder: ‘Drink niet langer wa-
ter alleen, maar gebruik een weinig wijn, om uw maag en uw menigvuldige 
zwakheden, 1 Tim. 5:23.’ In 2 Tim. 4:20 schrijft hij dat hij Trófimus te 
Miléte krank heeft achtergelaten. Zo zien we dat we nooit mogen stel-
len dat iedereen op het gebed genezen zal worden of dat ziek zijn en ziek 
blijven een oorzaak van ongeloof is. 

Als wij ziek zijn, mogen wij in het gebed en in afhankelijkheid op zoek 
naar natuurlijke middelen. We mogen deze met vrijmoedigheid gebrui-
ken, zoals we dat ook zien bij Hizkia die op advies van Jesaja een klomp 
vijgen op zijn zweer moet leggen (2 Koningen 20:7) en de barmhartige 
Samaritaan die olie en wijn in de wonden giet (Lukas 10:34). 

Stel in alles uw vertrouwen op de Heere. Hij zegt: ‘Ik ben de HEERE, uw 
Heelmeester, Ex. 15:26b.’ Als u de vrede in Zijn redding geniet, weet dan 
dat Hij uw Heelmeester is. Hij heeft uw krankheden op Zich genomen 
en uw smarten gedragen (Jes. 53:4). Zie op Hem, Hij weet wat goed voor 
u is en straks mag u uw zwakke lichaam verwisselen voor het verheer-
lijkte, dat Hij bereid heeft voor allen die Hem vrezen.

Als u Zijn vrede niet kent, zoek daar dan eerst naar en zoek daarna bid-
dend naar een weg van herstel en genezing.
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Deel 4 
Hoe nu verder?
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De balans opgemaakt

‘De HEERE is mijn Sterkte en mijn Schild, op Hem heeft mijn hart vertrouwd 
en ik ben geholpen; dies springt mijn hart van vreugde, en ik zal Hem met 
mijn gezang loven, Ps. 28:7.’

David roemt hier in de Heere; hij vertrouwde en is geholpen. Vertrou-
wen wij in onze zwakheden ook op de Heere? Als we dat doen, dan geeft 
Hij rede tot blijdschap. 

Hoe zijn onze klachten ontstaan? Veel klachten komen voort uit een ver-
keerde leefwijze; denk aan roken, alcoholgebruik, te weinig lichaamsbe-
weging of te weinig rust. Als we inzien dat we in één of meerdere van 
deze dingen mank gaan, dan is het goed om eerst hieraan te werken. 
We kunnen niet de zegen van de Heere verwachten als we zelf de ver-
oorzaker van onze klachten zijn. Als u iedere dag te zwaar tilt, dan zult 
u rugpijn krijgen. U moet dan minder zwaar tillen en God om hulp en 
genezing bidden. 

Als we steeds bepaalde klachten ondervinden en we weten niet waar het 
vandaan komt, dan is het goed om de Heere om raad te vragen. Hij wil 
ons inzicht geven, zodat we kunnen werken aan een betere gezondheid. 
Als we gebruik maken van de reguliere geneeskunde, ga dan toetsend 
te werk en dank de Heere voor de wegen die Hij opent. Ga er niet klak-
keloos van uit dat de reguliere geneeskunde goed is. 

Vaak zien we dat klachten (mede) een geestelijke en/of psychische oor-
zaak hebben. Misschien is er in uw leven wel wrok, verbittering of agres-
sie. Het is van levensbelang om hieraan te werken. ‘Wordt toornig en zon-
digt niet; de zon ga niet onder over uw toornigheid, Efeze 4:26.’

‘Een gezond hart is het leven des vleses; maar nijd is verrotting der beenderen, 
Spr. 14:30.’
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Zonden belijden

‘Indien wij onze zonden belijden, Hij is getrouw en rechtvaardig, dat Hij ons 
de zonden vergeve en ons reinige van alle ongerechtigheid, 1 Joh. 1:9.’
Nu u dit boekje gelezen hebt, bent u misschien wel tot het inzicht geko-
men dat ook u gevangen zit in de strikken van de boze. Dank de Heere 
voor het openen van uw ogen. Er is hoop! ‘Komt herwaarts tot Mij, allen 
die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven, Matth. 11:28.’

Nadat u inzicht hebt gekregen in uw situatie, is het belangrijk niet bij de 
pakken neer te gaan zitten, maar om in een weg van bekering te breken 
met het oude. De weg van bekering begint altijd met het inzicht in de 
toestand waarin u zichzelf bevindt. Verootmoedig uzelf voor de Heere, 
belijd uw zonden, reinig uzelf van datgene waarmee u zich hebt ingela-
ten en ga in afhankelijkheid uw weg met de Heere. 

Het is goed om deze zaken te delen met iemand die u in vertrouwen 
kunt nemen, zoek iemand die ervaring heeft in het Bijbels pastoraat. 
Het is waardevol om te weten dat u niet alleen bent; dat er iemand is 
die met uw situatie bekend is en ook voor en met u kan bidden. De weg 
van heiliging is een weg waarin we kunnen vallen; hoe waardevol is het 
dan om een broeder of een zuster te hebben die ons ook in die situatie 
kan bijstaan. 

Leun niet op mensen, maar stel uw vertrouwen op de Heere! ‘Wentel uw 
weg op den HEERE, en vertrouw op Hem, Hij zal het maken, Ps. 37:5.’

Na de oproep om onze weg op de Heere te wentelen, volgt de belofte: 
Hij zal het maken. Hij zal rijkelijk zegenen.

We leven in een verwarrende tijd waarin zeker op kerkelijk terrein veel 
duisternis is. We hebben het ook in het getuigenis al aangekaart hoe 
het toch mogelijk is dat er binnen de kerken zo gemakkelijk en noncha-
lant wordt omgesprongen met de werken van de duisternis. Het is een 
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feit dat we in een tijd leven waarin de duisternis niet meer opgemerkt 
wordt, omdat er zo weinig licht is. 

Predikanten, ouderlingen en diakenen, die het goede voorbeeld zou-
den moeten geven, zoeken zelf hun heil bij de middelen van de wereld. 
Vroeger werd er nog ernstig gewaarschuwd tegen drank en verdovende 
middelen; nu is het normaal dat we in tijden van spanning grijpen naar 
verdovende middelen. De markt van vrije genade is verwisseld voor de 
markt van de chemie. Het is niet meer het bloed van de Heere Jezus waar 
we onze kracht uit putten; het is een verdovend middel, zoals oxaze-
pam, temazepam, seroxat, enz. uit de groep der benzodiazepinen waar 
we onze angst en gespannenheid mee weg nemen. Iemand die de eerste 
keer zo’n middel inneemt, zal er sterk op reageren. Hoe vaker we het in-
nemen, hoe meer we nodig hebben om werkelijk rustig te worden. Het 
is net als bij drank; in het begin voel je je zweverig; hoe meer je gewend 
raakt, hoe beter je er tegen kunt. 

Hoe kunnen wij verwachten dat de Heilige Geest ons leidt als wij ons 
heil ergens anders zoeken? ‘En wordt niet dronken in wijn, waarin overdaad 
is, maar wordt vervuld met den Geest, Efeze 5:18.’ Het is een opdracht om 
vervuld te worden met de Heilige Geest. Hoe meer wij ons afhankelijk 
weten van de Heere God, hoe meer de vrede ons leven zal vervullen. We 
hebben geen (ongeoorloofde) middelen nodig buiten de Heere Jezus. 

Natuurlijk kan het zijn dat we een bepaald stofje in ons bloed tekort 
komen, waardoor we last krijgen van bepaalde klachten. Het is niet ver-
keerd om de huisarts ons bloed te laten onderzoeken en een tabletje te 
slikken bij een gebleken tekort.

Helaas zien we dat de oorzaak van de meeste klachten ligt op het gebied 
van de psyche. Hoofdpijn, vermoeidheid en allerlei spierpijnen kunnen 
voortkomen uit een bepaalde onvrede. Mensen die wrok koesteren te-
gen een bepaald persoon of tegen God gaan vaak gebukt onder allerlei 
onverklaarbare klachten. Mensen die naar de kerk gaan en daar horen 
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over de zonde, de dood en de eeuwige rampzaligheid en geen vrede heb-
ben gevonden in het bloed van de Heere Jezus Christus, hebben maar al 
te vaak last van de meest uiteenlopende klachten. 

Het is nogal niet verschrikkelijk om te leven met het vooruitzicht dat we 
straks moeten pijn lijden in de hel. Hoe is het überhaupt mogelijk om 
deze verschrikkelijke realiteit onder ogen te zien zonder overspannen te 
worden? Toch is dit niet Gods bedoeling! Wij hebben inderdaad gezon-
digd en de hel verdiend, maar God gaf Zijn Zoon, opdat een ieder die 
in Hem gelooft, in vrede zou leven. Dat deze heerlijke blijde Boodschap 
verduisterd is geworden, is de oorzaak van de meeste klachten. Onvrede, 
angst, onrust en een drang naar bevrediging geeft een scala aan klach-
ten. ‘Want Mijn volk heeft twee boosheden gedaan: Mij, de Springader des 
levenden waters, hebben zij verlaten, om zichzelven bakken uit te houwen, 
gebroken bakken, die geen water houden, Jer. 2:13.’ 

Laten wij ons bekeren tot de Levende God. Alleen van Hem alles ver-
wachten, onszelf aan Hem onderwerpen en Hem eren, loven en prijzen. 
Dan zal Zijn vrede ons hart en hele leven vervullen. Als wij last hebben 
van onze spieren, mogen wij geen magneetzooltjes aanschaffen, omdat 
dit geheel ingaat tegen Gods Woord. Toch horen wij van ouderlingen en 
predikanten die dit wel doen. Van wie is onze verwachting? Van God, de 
Almachtige, de Schepper van hemel en aarde of van Mesmer, de uitvin-
der van het magnetisme?

We hebben massaal God, de Springader des levenden waters verwisseld 
voor de gebroken bakken van de wereld. Ons denken is geheel beïnvloed 
geworden door de afgoderij van de wereld. Het kruis van Golgotha zijn 
wij kwijtgeraakt en wij zijn gaan heulen met de vijand. De waarheid van 
het reddende bloed is bedekt geworden door de zwarte wolk van het rijk 
der duisternis die onze kerken is binnengekomen. 

Misschien trekt u uw wenkbrauwen op bij deze krasse woorden. Roep 
dan tot de Heere of Hij uw ogen wil openen voor de verwarring die is 
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ontstaan. Vraag om wijsheid en licht in deze grote duisternis. Er is hoop 
voor Nederland als wij ons bekeren van deze duistere paden en ons ke-
ren naar de levende God. Als wij doorgaan op deze ingeslagen weg, dan 
zal God Zijn oordelen over Nederland moeten uitgieten. 

Psalm 106:4
Wij hebben God op ‘t hoogst misdaan;
Wij zijn van ‘t heilspoor afgegaan;
Ja, wij en onze vaad’ren tevens,
Verzuimend alle trouw en plicht,
Vergramden God, den God des levens,
Die zoveel wond’ren had verricht.

Mozes moest in de woestijn de koperen slang oprichten. Een ieder die zag 
op de koperen slang aan het kruis, werd genezen. En zo moest de Heere 
Jezus Christus verhoogd worden aan het kruis van Golgotha, opdat een 
ieder die in Hem gelooft het leven zou vinden (Joh. 3:14,15). Christus, de 
Gezalfde, is de weg gegaan van kribbe naar kruis, opdat zondaren met 
God verzoend zouden worden. Bij Hem moeten wij schuilen met al onze 
noden en pijn, met al ons verdriet; om te leven in vrede en blijdschap, 
met een heerlijk vooruitzicht op het eeuwige leven. Helaas, het kruis is 
verwisseld door de esculaap*. We zijn weer terug bij de troon van satan.

De gemeente van Pergamum woonde daar waar de satan troont. ‘Ik weet 
uw werken, en waar gij woont, namelijk waar de troon des satans is; en gij 
houdt Mijn Naam, en hebt Mijn geloof niet verloochend, ook in de dagen in 
welke Ántipas Mijn getrouwe getuige was, welke gedood is bij ulieden, waar de 
satan woont, Openb. 2:13.’ In Pergamum was een overblijfsel dat de Heere 
diende, te midden van de afgoderij. Op het marktplein stond een gigan-
tisch altaar voor de Griekse god Zeus. Er stond een tempel voor de keizer 
waar iedere burger verplicht moest offeren en er was een tempel van As-
clepius*. De zieken kwamen overal vandaan om genezing te vinden bij 
Asclepius. Na een offer te hebben gebracht en op rituele wijze gezuiverd 
te zijn, werd de zieke in slaap gebracht op de huid van een offerdier in de 
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gewijde ruimte, het abaton. In de slaap werden zij genezen of zij kregen 
een droom. De droom werd door de priesters uitgelegd en aan de hand 
daarvan werd een behandelplan opgesteld. 

Het was te prijzen in de gemeente van Pergamus dat zij zich niet hadden 
vermengd met de goddeloosheid van het heidendom. Hoe staat het met 
ons? Persoonlijk moet ik eerlijk bekennen dat ik er dieper in gevallen 
ben, dan menig ander. De Naam des Heeren zij geloofd voor Zijn won-
dervolle genade om mij samen met mijn vrouw en zoon te trekken uit 
die diepe duisternis tot Zijn wonderbaar Licht. Ik geloof dat de Heere 
mijn verschrikkelijke ervaringen nu wil gebruiken om uw ogen te ope-
nen als ze nog niet geopend zijn. Nooit zal ik mijzelf kunnen verheffen 
boven wie dan ook, als ik zie op mijn eigen dwaasheid. Tegelijk roep ik 
u op om uzelf te onderzoeken in hoeverre u bewaard bent gebleven van 
deze afgoderij. Toen ik verstrikt raakte in de klauwen van de boze, was er 
niemand die mij waarschuwde; mij de weg wees of mij kon vertellen wat 
er verkeerd was aan de weg die ik ging. Het leek alles zo normaal, terwijl 
het een gruwelijke zonde was en is. Ik heb God op het hoogst misdaan, o 
wat een wondervolle genade, dat ik niet gestorven ben in mijn zonden.

‘Onder u zal niet gevonden worden die zijn zoon of zijn dochter door het 
vuur doet doorgaan, die met waarzeggerijen omgaat, een guichelaar, of die op 
vogelgeschrei acht geeft, of tovenaar, of een bezweerder, die met bezwering om-
gaat, of die een waarzeggenden geest vraagt, of een duivelskunstenaar, of die 
den doden vraagt. Want al wie zulks doet, is den HEERE een gruwel; en om 
dezer gruwelen wil verdrijft hen de HEERE uw God voor uw aangezicht uit de 
bezitting. Oprecht zult gij zijn met den HEERE uw God. Want deze volken die 
gij zult erven, horen naar guichelaars en waarzeggers; maar u aangaande, de 
HEERE uw God heeft u zulks niet toegelaten, Deut. 18:10-14.’

Uit deze woorden, die we boven het hoofdstuk ‘Een opleiding binnen de 
Natuurgeneeskunde’ hebben gezet, blijkt hoe de HEERE denkt over dat-
gene wat zo onschuldig lijkt. Het is een gruwel in Gods ogen als wij onze 
informatie betrekken uit bronnen die niet van God zijn. Een guichelaar, 
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te vertalen in wichelroedeloper, is voor de Heere een gruwel. Hoe kun-
nen we dan zeggen dat het werken met een pendel, een wichelroede of 
een biotensor onschuldig is? Het is een feit dat niet iedereen zomaar met 
een wichelroede, een pendel en een biotensor kan werken, maar iedereen 
die zich openstelt voor de boze, zal als een antenne van de duivel kunnen 
functioneren. Ik durf dit zo zwart-wit te zeggen, omdat de Bijbel en mijn 
eigen ervaring mij dit hebben geleerd. God de Vader geeft ons door het 
geloof in de Heere Jezus Christus de zaligheid, vrede en rust en hierna 
een eeuwige zalige heerlijkheid. Geloof in de duivel geeft ons bovenna-
tuurlijke gave, onrust en onvrede en uiteindelijk de hel. ‘Mijn volk vraagt 
zijn hout, en zijn stok zal het hem bekendmaken; want de geest der hoererijen 
verleidt hen, dat zij van onder hun God weghoereren, Hosea 4:12.’ De geest 
van hoererij trekt ons af van God. Hij laat ons twijfelen aan de almacht 
van de Heere en laat ons geloven in diezelfde dingen waar ook de heide-
nen in geloven. Zo dienen wij niet de Heere, al zeggen wij dat wel; wij 
dienen de afgoden.

Niemand heeft last van zogenaamde aardstralen, totdat wij de duivel 
ons denken laten beïnvloeden en lichamelijke ongemakken gaan toe-
schrijven aan de gevolgen van de zogenaamde aardstralen. Hetzelfde 
geldt voor het doormeten van ons lichaam met methoden uit het rijk 
der duisternis. Door onszelf over te geven aan een arts die zelf geloof 
hecht aan zijn of haar methoden, stellen wij ons open voor de leugen. 
Wij betalen geld om bedrogen te worden; wij brengen onze offers aan de 
afgoden. De heidenen dienen de afgoden, de christenen dienen God en 
laten zich niet verleiden door de afgoden. ‘Gij weet dat gij heidenen waart, 
tot de stomme afgoden heengetrokken, naar dat gij geleid werdt, 1 Kor. 12:2.’ 
De kracht van een gelovige is niet te vinden in iets van onszelf, niet in 
de afgoden, maar in de Heere alleen. ‘De HEERE is mijn Sterkte en mijn 
Schild, op Hem heeft mijn hart vertrouwd en ik ben geholpen; dies springt 
mijn hart van vreugde, en ik zal Hem met mijn gezang loven, Ps. 28:7’ 

Onze hulp en onze verwachting is alleen van de Heere; het bloed 
van de Heere Jezus Christus is onze kracht. Hij heeft de werken van 
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de duisternis verbroken. Hij is gestorven en begraven en elke macht 
en kracht van de duisternis is aan Hem onderworpen. ‘Welke is aan de 
rechterhand Gods, opgevaren ten hemel, de engelen en machten en krachten 
Hem onderdanig gemaakt zijnde, 1 Petr. 3:22.’ Allen die op Hem alleen 
hun vertrouwen stellen, zullen nooit beschaamd uitkomen. Liever in 
dit leven pijn lijden en hierna met onze Heiland verkeren in de eeuwige 
gelukzaligheid, dan een levenslange zoektocht naar genezing en hierna 
met de duivel een eeuwige rampzaligheid. ‘Ik bid u dan, broeders, door 
de ontfermingen Gods, dat gij uw lichamen stelt tot een levende, heilige en 
Gode welbehaaglijke offerande, welke is uw redelijke godsdienst. En wordt 
dezer wereld niet gelijkvormig, maar wordt veranderd door de vernieuwing 
uws gemoeds, opdat gij moogt beproeven welke de goede en welbehagende en 
volmaakte wil van God is, Rom. 12:1,2.’
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Deel 5
Moeilijke woorden en begrippen
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In dit hoofdstuk wil ik met hulp van en dank aan ‘Stichting Promise’ en 
gebruikmakend van het boek ‘Genezing uit het Oosten?’ van Ruud van 
de Ven, de moeilijke woorden en begrippen die zijn aangeduid met een * 
kort toelichten. Het is onmogelijk om binnen het bestek van dit boekje 
alles tot in detail uit te werken. U krijgt een indruk van de verschillende 
begrippen. Het is niet mijn bedoeling om u afhankelijk te maken van dit 
boekje of mijn mening. Ga uw weg biddend en verwacht uw heil alleen 
van de Heere. Toets alles en Hij wil u de gave van onderscheid geven, 
zodat u ook in de medische wereld de juiste keuzes zult maken.

AyurVeda

‘Ayus’ betekent leven en “veda” betekent kennis of wetenschap. Ayurve-
da is dus letterlijk de wetenschap van het leven en wordt ook wel de 
moeder van alle geneeskundige wetenschappen genoemd. 

Ayurveda is de oudste medicinale wetenschap die ongeveer 5000 jaar 
geleden is ontstaan in de Oud-Indiase cultuur. Het Hindoeïsme kent 
verschillende heilige geschriften, maar de basis van al deze heilige boe-
ken wordt gevormd door de oudste geschriften, de zogenaamde Veda’s. 
De Veda’s zouden zijn geopenbaard door de god Brahma. Hij gaf ze door 
aan de oude heilige mannen van India, de Rishi’s. Zo leerden zij de wijs-
heden over de natuur, het menselijke lichaam en de mogelijkheden van 
genezing. 

Ayurveda gaat ervan uit dat het lichaam de mogelijkheid heeft zichzelf 
te genezen. Het combineert kruidengeneeskunde met mineralen, diëten 
en oefeningen zoals yoga en meditatie. Voor Ayurveda zijn lichaam en 
geest een eenheid. Deze zijn niet los van elkaar te zien. Ayurveda gaat 
ervan uit dat onevenwichtigheid ziekte veroorzaakt. Kruiden zijn een 
middel om het evenwicht te herstellen en om bepaalde symptomen te 
bestrijden. Door ons in te laten met Ayurveda begeven we ons op het 
terrein van afgoderij.
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Aardstraling

Aardstralen zijn een hypothetische (gebaseerd op een idee waarvan nog 
bewezen moet worden dat het juist is) straling, afkomstig uit de aarde, 
die als een soort mystiek krachtveld de aarde bedekt en invloed uitoe-
fent op alles wat er leeft. Het bestaan van aardstralen wordt in de we-
tenschap niet aanvaard. Deze uit de aarde voortkomende ‘stralen’ zou-
den slapeloosheid, zenuwachtigheid, kanker en allerlei andere kwalen 
veroorzaken. Ze zouden schadelijk zijn voor de gezondheid op bepaalde 
plaatsen binnen- en buitenshuis.

Nog nooit is er enig bewijs gevonden voor de werkelijke aanwezigheid van 
aardstraling. Toch zijn er duizenden mensen die hun leven laten beïn-
vloeden door deze zogenaamde stralingen. Huizen zouden op verkeerde 
plaatsen zijn gebouwd door het veronachtzamen van de aanwezigheid van 
deze aardstraling. Hierdoor zou ziekte steeds meer en meer toenemen.

Door de huizen en de mensen te ontstoren, zou men beschermd wor-
den tegen de nadelige invloeden van de straling. In werkelijkheid gelooft 
men in de leugen en wordt het leven beheerst door deze leugen. De stra-
ling achtervolgt ons hele leven: wat moet ik denken van ons huis, van 
de school, van het kantoor, de werkplaats en de kerk? Niet de straling 
beïnvloedt ons leven, want zij bestaat niet; de leugen heeft ons denken 
beïnvloedt en maakt ons ziek.

Acupunctuur

Acupunctuur (latijn: acus = naald; pungure = steken) is een onderdeel 
van een behandelmethode in de traditionele Chinese geneeskunde. 
Door met naalden bepaalde punten aan te prikken zou het energetisch 
evenwicht van de mens beïnvloed worden.

Het aantal artsen, tandartsen en fysiotherapeuten dat naast hun eigen 
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therapie ook acupunctuur beoefent groeit nog steeds. Acupunctuur is 
op geen enkele wijze los te koppelen van het oosters denken. De gene-
zing door acupunctuur heeft niets te maken met het aanprikken van 
goede of foute punten, maar ligt op het geestelijke vlak. De persoon die 
zich bezighoudt met acupunctuur houdt zich ook bezig met yin yang 
en de vijf elementenleer. Dit is namelijk onlosmakelijk aan elkaar ver-
bonden. Onderzoeken en praktijkervaringen hebben uitgewezen dat het 
niet uit maakt waar de naald precies geplaatst wordt om toch hetzelfde 
effect te behalen. Acupunctuur heeft niets met feiten te maken, maar 
is een methode die gekoppeld is aan een filosofie. Wie zich bezighoudt 
met Tao zal beïnvloed worden door deze filosofie. ‘De essentie van Tao 
is dat het niet uitgedrukt kan worden. Als men denkt het wel te kunnen 
uitdrukken, dan is het niet Tao.’ (citaat uit Daodejing/Tao Te Ching) Ie-
mand die zich laat behandelen met acupunctuur zal al snel merken dat 
hij of zij zich heeft laten meeslepen in het Chinese denken. Begrippen 
als yin en yang, evenwicht en balans worden al heel snel gewoon. Nie-
mand kan twee heren dienen. Het is of Christus of Tao.

Airnergy

Airnergy is de merknaam van een apparaat dat de gefilterde omgevings-
lucht verrijkt en activeert. Zo kan de zuurstof beter in de cellen door-
dringen en daarmee wordt de basis gecreëerd voor regeneratieprocessen 
in het lichaam. Aldus de therapeuten.

Asclepius

Asclepius is in de Griekse mythologie de god van geneeskunde en gene-
zing. Asclepius was de zoon van Apollo en Coronis. Asclepius groeide op 
bij de wijze centaur Chiron welke hem onderwees in de geneeskunst. 
Asclepius werd hierin zeer bedreven. De godin Athena zou hem het 
bloed van de Gorgo hebben gegeven die werd onthoofd door Perseus. 
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Het bloed van de Gorgo was zo opwekkend dat Asclepius er zelfs de do-
den mee kon laten herrijzen. Zeus was hier niet blij mee; hij was bang 
dat hierdoor de wereldorde in gevaar zou komen. Zeus doodde daarom 
Asclepius met een bliksemschicht. Apollo nam hierop wraak door de 
Cyclopen (de vervaardigers van Zeus’ bliksemschichten) te doden. Zeus 
riep hierna Asclepius opnieuw tot leven. Asclepius kreeg vijf dochters, 
waaronder Hygieia (de godin van de gezondheid) en Panacea (de godin 
van de geneesmiddelen) en twee zonen, de geneesheren Podalirius en 
Machaon. Ook de bekende arts Hippokrates zou een afstammeling van 
Asclepius zijn. De legende vertelt dat men naar het kuuroord in Epidau-
rus ging als men ziek was. Wanneer men na verschillende rituelen in een 
droom een slang zag, was men genezen. Asclepius wordt daarom meestal 
afgebeeld met een staf waar omheen een slang kronkelt; de asclepiusstaf 
of esculaap. Dit is al eeuwenlang het symbool voor artsen. Ook de apo-
thekers gebruiken dit symbool, maar dan is er bovenaan de asclepiusstaf 
een schaal waaruit de slang wordt gevoed. Deze schaal is het symbool 
van Hygieia, dochter van Asclepius en godin van de gezondheid.

Biofysische geneeskunde

Biofysische geneeskunde houdt zich bezig met informatieoverdracht 
door beïnvloeding van de vele hormonale, enzymatische, extra- en in-
tercellulaire processen die zich in het menselijk lichaam afspelen.

Een belangrijk uitgangspunt binnen de biofysische geneeskunde is dat 
biofysische processen gedomineerd worden door onze beleving, ons 
zijn, onze gedachten en onze emoties. Biofysische geneeskunde kan ge-
zien worden als de geneeskunde die zich specifiek richt op de wisselwer-
king in en rondom het organisme.

Alles wat in het lichaam plaatsvindt, wordt door de biofysische genees-
kunde een proces genoemd. Biofysische processen (biologische reac-
ties) zijn onze warmteregulatie, circulatie, hartkracht, ademhaling, 
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stofwisseling, afweerkracht, bloedstolling, uitscheiding van afvalstof-
fen en de controlemechanismen vanuit de hersenen.

De biofysische geneeskunde is geheel gefundeerd op het oosters den-
ken. Het yin-yang denken is niet los te koppelen van het biofysische 
denken. De meeste artsen schrijven onder andere homeopatische mid-
delen voor. Onder het kopje ‘Yin yang’ en ‘Homeopathie’ leest u meer over 
deze goddeloze filosofie en afgoderij. 

Bioresonantie

Het doel van de bioresonantietherapie is volgens de beoefenaars het me-
ten en corrigeren van (elektromagnetische) trillingen in het menselijk 
lichaam. Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen gezonde trillingen, 
afwezigheid (of verzwakte vorm) van trillingen en trillingen die duiden 
op ziekte of disbalans in het lichaam. Op basis van de meetbare gegevens 
wordt dan de therapie uitgezocht. 

Er zijn inmiddels vele tientallen bioresonantieapparaten op de markt. In 
de apparatuur die gebruikt wordt zijn filters ingebouwd die de diverse 
frequenties of trillingen zouden kunnen scheiden. 

De theorie van de bioresonantie gaat ervan uit dat positieve (goede) fre-
quenties van het lichaam versterkt kunnen worden teruggegeven aan 
het eigen lichaam, terwijl de negatieve frequenties gespiegeld kunnen 
worden teruggegeven. Door dit spiegelen worden de slechte trillingen 
geneutraliseerd. Hoe we ons dit precies moeten voorstellen blijft wat 
onzeker. 

Er zijn diverse systemen die op basis van de bioresonantie een diag-
nose mogelijk zouden kunnen maken. Deze diagnoses zijn meestal niet 
bruikbaar als reguliere diagnoses. 
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Er zijn vele uiteenlopende stromingen die zich onder bioresonantie 
scharen zoals: biocom, methode Vindent, Vollse acupunctuur, Mora en 
de Vegatest.

Artsen die werken met bioresonantieapparatuur doen dit vaak in com-
binatie met de biotensor. Sommige artsen noemen hun praktijk een 
praktijk voor biofysische geneeskunde. Het werken met deze appara-
tuur is niet los te denken van de oosterse filosofie. Zie onder ‘Biotensor’ 
en ‘Wichelroede’ om te zien hoe de leugen ons denken heeft beïnvloed. 
De meeste artsen die werken met de bioresonantieapparatuur schrijven 
o.a. homeopathische middelen voor. Zie ‘Homeopathie’.

Biotensor

De biotensor is niets anders dan een moderne pendel. Soms komen we 
de biotensor tegen onder andere benamingen zoals: biosensor, aurame-
ter, vibratiependel of eenhandige wichelroede. 

De biotensor is volgens gebruikers een uniek instrument voor het testen 
van energetische trillingen en functies. De biotensor maakt het voor de 
geoefende gebruiker mogelijk testen en onderzoeken uit te voeren op 
het gebied van bijvoorbeeld: allergieën, voedselcombinaties, aardstra-
len en wateraders, huizenonderzoek op eventuele ziekmakende stra-
ling, medicijnen op geschiktheid voor bepaalde personen in specifieke 
situaties, vitamines, mineralen, homeopathische middelen, juwelen en 
amuletten op positieve en negatieve uitstraling.

Volgens gebruikers: “Het wichelen (in het Engels ‘dowsing’), is het ge-
bruik maken van een menselijk vermogen, dat ons toelaat om informa-
tie te verkrijgen op een manier dat buiten het bereik en vermogen ligt 
van de standaard lichamelijke zintuigen van de mens zoals zicht, gehoor, 
reuk, etc. Dit is mogelijk door gebruik te maken van instrumenten, van 
het lichaam of door middel van intuïtie of paranormale vermogens.  
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Het pendelen, wichelroedelopen of werken met een ander instrument is 
een vorm van divinatie, het waarnemen/kennis hebben van het verbor-
gene wat voortkomt uit het onderbewustzijn van de mens.”

De biotensor (vaak gebruikt in samenwerking met de bioresonantieap-
paratuur) maakt dus het onderbewuste zichtbaar. Het is als het ware een 
antenne die reageert op dat wat voor ons onzichtbaar is. 
‘Arglistig is het hart, meer dan enig ding, ja, dodelijk is het; wie zal het ken-
nen? Jer. 17:9.’ Net zoals bij de pendel en de wichelroede is al vaak geble-
ken dat het een onbetrouwbaar instrument is. Hoe kan het ook anders 
als we de bron zoeken in onszelf of in het duistere bovennatuurlijke. Al 
jarenlang wordt er een prijs beloofd van één miljoen Amerikaanse dollar 
voor diegene die aan de hand van de wichelroede een bovennatuurlijke 
prestatie kan verrichten. Honderden personen die beweerden te kun-
nen werken met de wichelroede hebben laten zien dat de wichelroede 
geheel onbetrouwbaar is.

Gods woord verbiedt dat we ons bezig te houden met deze duistere 
praktijken. ‘Want al wie zulks doet, is den HEERE een gruwel; en om dezer 
gruwelen wil verdrijft hen de HEERE uw God voor uw aangezicht uit de bezit-
ting, Deut. 18:12.’ Een christen kan zich niet inlaten of bezighouden met 
iets dat een gruwel is in Gods oog.

Chiropractie

De grondlegger van de chiropractie is Daniel David Palmer ((1844-1913), 
een magnetiseur die geïnteresseerd was in hypnose, spiritisme, magie en 
frenologie. Hij hield zich o.a. bezig met het oproepen van geesten van 
overleden personen en was lid van de vrijmetselarij. (Zie ‘Vrijmetselarij’) 

In 1911 schreef hij een brief aan P. Johnson: “Ik heb chiropractie van 
de andere wereld ontvangen, op dezelfde wijze als mevrouw Eddy (op-
richter van de christelijke sekte Christian Science)... We moeten een 
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religieuze leider hebben, iemand die de oprichter is zoals Christus,  
Mohammed, Joseph Smith, mevrouw Eddy, Martin Luther en anderen 
die religies gesticht hebben. Ik ben de bron. Ik ben de oprichter van  
chiropractie in zijn wetenschap, kunst, filosofie, en religieuze fase.... Als 
u mijn boek nauwkeurig onderzoekt bij het lezen zult u erachter komen 
dat er een religie in te vinden is, ofschoon ik deze naam niet gebruik.”

Chiropractie (Grieks: cheir = hand, prattein = behandelen) is een ge-
neeswijze die de gezondheid van de mens probeert te bevorderen en te 
herstellen door middel van het manipuleren van de gewrichten, voorna-
melijk de wervelkolom. Door het opheffen van de belemmering via het 
rechtzetten van wervels, zou de ziekte weggenomen worden. 

Gedegen onderzoek naar de afkomst en de ontwikkeling van de chi-
ropractie doet ons zien dat het geheel doorweven is van het occulte 
denken. Daarnaast hebben studies aangetoond dat chiropractie eigen-
lijk alleen ‘hulp’ kan bieden bij acute rugpijn. Verder is vaak gebleken 
dat chiropractie de weg voor de patiënt opende naar de paranormale 
wereld. 

Complementaire geneeskunde

Complementaire geneeskunde is het geheel van de behandelwijzen die 
de reguliere behandelwijzen aanvult. Het maakt de geneeskunde com-
pleet. Dit in onderscheid met de alternatieve geneeswijze: zij vervangt 
de reguliere geneeswijze. Toch lopen deze twee door elkaar heen. 

Enkele voorbeelden van behandelwijzen die vallen onder complemen-
taire geneeswijzen zijn: ontspanningsoefeningen, voedingsadviezen, 
massage, werken met kruiden en/of etherische olie, acupunctuur, re-
flexologie, hypnose, mindfulness, en Reiki. 
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Cranio sacraal

Cranio sacraaltherapie is ontstaan vanuit de osteopathie. In 1970 ont-
dekte een Amerikaanse osteopaat tijdens een operatie de ritmische 
beweging (polsslag) van het hersenvocht. Dit zou voelbaar zijn in het 
gehele lichaam, maar in het bijzonder aan de schedel en het heiligbeen. 
De vertaling van Cranio Sacraal is van schedel tot heiligbeen. Het ritme 
van het hersenvocht (Liquor) pulseert met een bepaalde cyclus. Als deze 
verstoord is, heeft dit invloed op de hersenen of andere delen van het 
lichaam. Men gaat er ook van uit dat de schedel niet bestaat uit één ge-
heel. Bij craniosacraaltherapie worden subtiele manipulaties uitgevoerd. 
Vaak gebruikt men een methode waarbij men via de gedachten een ge-
richte energiestroom van de ene hand naar de andere hand straalt. Zo 
kan de therapeut voelen wat er tussen zijn handen gebeurt. Zie voor 
meer informatie over de oorsprong en de gevaren onder ‘Osteopathie’.

CVS/ME

De afkorting CVS staat voor Chronische Vermoeidheidssyndroom, ook 
wel Myalgische Encefalomyelitis (ME) genoemd. De ziekte ME/CVS is te 
herkennen aan ernstige vermoeidheid. Daarnaast hebben mensen met 
ME/CVS uiteenlopende klachten zoals griepachtige klachten, inspan-
ningsintolerantie, concentratie- en/of geheugenproblemen en ernstige 
hoofdpijn. De ziekte heeft een onvoorspelbaar verloop.

De vijf elementen

‘Een belangrijk principe in de TCG (Traditionele Chinese Geneeskunde) 
is de leer van de vijf elementen. Hierbij gaat men er vanuit dat alles in 
beweging is en elkaar beïnvloedt. Dat is terug te zien in het ritme van 
dag en nacht, van de seizoenen en het functioneren van de mens. Vol-
gens het traditionele Chinese denken zijn er vijf seizoenen. Het vijfde 
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seizoen is wat wij de nazomer noemen. Elk seizoen is verbonden met 
een element. De elementen zijn hout, vuur, aarde, metaal en water. De 
verbinding tussen de seizoenen en de elementen is als volgt:

Hout – lente
yang: de natuur wordt wakker; de energie is naar buiten gericht

Vuur – zomer
yang: de natuur staat in volle bloei; explosieve energie

Aarde – nazomer
yin en yang: de oogsttijd; de natuur beleeft een laatste bloeitijd, maar 
bereidt zich ook voor op de inkeer van de herfst; balancerende energie

Metaal – herfst
yin: de natuur keert naar binnen; de energie is naar binnen gericht

Water – winter
yin: de natuur is in rust; geconcentreerde energie

Behalve met de seizoenen corresponderen de elementen ook met de or-
ganen in het lichaam. Elke verandering van de natuurlijke cyclus binnen 
of buiten het lichaam roept een reactie op. Die reactie is bedoeld om het 
evenwicht (yin-yang) te herstellen. Verschijnselen als voorjaarsmoeheid 
en winterdepressie zijn het gevolg van verstoringen in de natuurlijke cy-
clus. De vijf elementen zien we ook terug in emoties, smaken, kleuren, 
klimaten, enz. Het inzicht in deze samenhang is de basis van waaruit de 
acupuncturist werkt. We zien dat deze visie vanuit het Taoïsme steeds 
meer ingang vindt binnen het westerse denken. Het Bijbelse denken kan 
niet samengaan met deze heidense filosofische godsdienst.
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Emotional Freedom Techniques

EFT; een moeilijk woord voor een eenvoudige therapie. Door middel 
van het trommelen met de vingertoppen op bepaalde meridiaanpun-
ten, waarbij een bepaald zinnetje wordt herhaald, ervaart men bevrij-
ding van spanning en emotionele gebondenheid. Voorbeeld: men zegt 
hardop: “Ik mag er zijn zoals ik ben”, terwijl men met de ene hand tegen 
de zijkant van de andere hand klopt. Bij deze ogenschijnlijk onschuldige 
therapie, begeeft men zich op het gebied van het occulte. Men gaat er 
al vanuit dat er meridianen zijn. Men gelooft in acupunctuurpunten en 
men gelooft in de helende kracht in de mens; gedachten, gekoppeld aan 
het oosters denken, geheel los van God. 

Esculaap

De staf van Asclepius waar een slang omheen kronkelt; al eeuwenlang 
het symbool voor artsen. Zie ‘Asclepius’.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing

EMDR; letterlijk vertaald betekent het: door oogbewegingen ongevoe-
lig maken en opnieuw programmeren. Een vorm van hypnotherapie die 
gericht is op het concreet laten uitdoven van angst, ontstaan ten gevolge 
van traumatische ervaringen. 

Franz Anton Mesmer

Franz Anton Mesmer (1734-1815) was een Oostenrijkse arts en een vrij-
metselaar (zie ‘Vrijmetselarij’). Hij geloofde in spanningsvelden, in krach-
ten tussen planeten en mensen, die hij ‘fluïdum’ noemde, een soort 
kosmische energie. Hij meende een geheimzinnig fluïdum ontdekt  
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te hebben dat van iedere magneet uitgaat. Dit fluïdum zou genees-
krachtige eigenschappen hebben. Later beweerde hij dat vanuit het  
lichaam eveneens een dergelijke kracht uitgaat. Hij noemde dat dierlijk 
magnetisme.

Mesmer plaatste zijn cliënten rond een tobbe met ijzerhoudend (gemag-
netiseerd) water en liet ze de rand van de tobbe vasthouden. Vervolgens 
raakte hij zijn cliënten met een ijzeren staaf op verschillende plekken 
van het lichaam aan. Daarbij droeg hij kleding met een majestueuse uit-
straling en keek zijn cliënten strak aan. Het doel van deze magnetische 
behandeling was het bewerkstelligen van een crisis, heftige stuiptrek-
kingen en een toestand van extase die, zoals hij meende, voor genezing 
zorgt. Door de magnetische behandeling van Mesmer zijn de begrippen 
magnetiseren, magnetiseur en mesmerisme ontstaan.

Mesmer besefte niet dat het zijn suggestiviteit was die tot genezing 
van zijn cliënten leidde. Speciale handbewegingen, muziek en de sfeer 
rondom de tobbe versterkten dit effect. Zijn cliënten waren overtuigd 
van de effectiviteit van de behandeling en dat zorgde voor genezing. 
Dit is te vergelijken met de soms verrassend positieve werking van een 
placebo.

Mesmerisme en hypnotherapie worden met elkaar in verband ge-
bracht, omdat beide gebruik maken van suggesties. Mesmer deed dit 
door de bijzondere entourage van zijn sessies; hij maakte geen gebruik 
van verbale methoden. De hypnotherapeut gebruikt verbale suggesties 
om de cliënt er toe aan te zetten belemmerende gedachtepatronen te 
wijzigen.
 
Mesmer stichtte een magnetische school waar mystieke vrijmetselarij 
werd uitgeoefend. 
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Fysiotherapie

Binnen de fysiotherapie, Mensendieck- en Cesartherapie worden, tenzij 
er ook psychotechnieken bij gegeven worden, goede en fysiologische be-
wegings- en houdingsoefeningen aangeboden. 
Toch komt men ook binnen deze therapieën steeds vaker oosterse ele-
menten tegen. Denk aan meditatie, centreren, bewustzijnsverandering 
door middel van trance, hypnose, autogene training of zelfverzekering, 
yoga, visualisatie, chakra’s, meridianen, kundalini; alles is vanuit chris-
telijk oogpunt af te wijzen. Het is dus belangrijk om goed op te letten bij 
de therapie die wordt aangeboden. 

Fytotherapie

Fytotherapie betekent letterlijk: behandeling met planten. Het is een ge-
neeswijze met geneesmiddelen die als actieve ingrediënten uitsluitend 
bestaan uit planten of delen van planten, of plantenmaterialen of com-
binaties daarvan bevatten, in ruwe of bewerkte staat. 

De natuur biedt ons een ruim assortiment aan geneeskrachtige kruiden. 
Met een gerust hart mogen wij kamille- of venkelthee drinken. Het is 
niet verkeerd om kruiden in te zetten bij bepaalde klachten. Als we ons 
maar bewust zijn van de gevaren. Als u op de markt of bij een reform-
zaak onbewerkte kruiden koopt, kan dat geen kwaad. Toch moeten we 
alert zijn. Momenteel is de kruidenmarkt in opmars en wordt ook deze 
geheel vermengd met het heidens ayurvedische, Indiase gedachtegoed. 
Ayur Veda* is een hindoeïstische gezondheidsleer uit India, die (volgens 
de traditie) door de goddelijke kosmische geest Brahman is geopen-
baard. De kruiden die bij deze geneeskunst worden aangeboden zijn ge-
cultiveerd in duisternis en geoogst met bedrog. 

Als we ons inlaten met dit gedachtegoed dan zijn we bezig met bedrog 
en laten we ons leiden door de boze. We zien om ons heen de opmars 
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van het New Age* denken. Zij gaat ervan uit dat ziekte het gevolg is 
van een verstoring in onze natuurlijke energie. Genezing is het herstel 
van de harmonie met de kosmos. Kortom, hier zien we niet het Bijbels 
denken maar het oosters denken, dat geheel is binnengedrongen in onze 
westerse wereld van gezondheidszorg. 

Gezichtsdiagnose

Het lezen van het gelaat gaat terug tot zes eeuwen voor onze jaartelling. 
Waarschijnlijk was het in die tijd een kunst van Chinese sjamanen en to-
venaars; niet specifiek verbonden met een religie. Vier eeuwen later was 
de techniek ingeburgerd en een belangrijk onderdeel van de Chinese ge-
neeskunst. Aan de hand van lijnen, verkleuringen en andere uiterlijke 
vormen van het gezicht leest men de gezondheid van de verschillende 
organen af; uitgaande van het yin-yang principe en passend in de vijf 
elementenmethode. 

Hahnemann

Samuel Hahnemann, grondlegger van de homeopathie, leefde van 1755 
tot 1843. Zie ‘Homeopathie’.

Handlezen

Het handlezen is ook weer gekoppeld aan het denken in de elementen-
methoden en het yin-yang principe. Het is niets anders dan een vorm 
van waarzeggerij. In de handen leest men de sporen van het verleden 
en het heden en ziet men de toekomst. De nageldiagnose is vaak een 
onderdeel van het geheel.
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Holisme

Holistisch gezien bestaat een mens uit geest, ziel, lichaam en kosmos 
of omgeving. Deze eenheid kent fysieke, mentale, emotionele, sociale 
en spirituele facetten die continue met elkaar in wisselwerking zijn. Al 
deze facetten kunnen zich in het lichaam manifesteren. Binnen de ho-
listische visie wordt een klacht, symptoom of ziekte gezien als een door 
het lichaam afgegeven signaal van een verstoorde harmonie. Het wordt 
beschouwd als een vragen om aandacht voor die aspecten van ons zijn, 
die we tot dan toe niet hebben kunnen waarnemen. 

Homeopathie

“Homeopathie werkt volgens de zogenaamde gelijksoortigheidswet: 
het gelijkende wordt door het gelijkende genezen. Dit wil zeggen dat 
een ziektebeeld behandeld wordt met een middel dat bij de gezonde 
mens erop gelijkende ziekteverschijnselen veroorzaakt. Zo wordt sterk 
verdunde koffie (die normaliter slapeloosheid oproept) als slaapmiddel 
gebruikt en sterk verdunde arsenicum (dat normaliter diarree veroor-
zaakt) als geneesmiddel tegen diarree”. 

S. Hahnemann (1755-1843), de vader van de homeopathie, was op deze 
wet uitgekomen door een foute conclusie uit een experiment dat hij 
deed met kinine (een middel tegen malaria), dat bij hem (als gezonde 
persoon) namelijk de verschijnselen gaf van ‘malaria’ (onder meer 
koorts). Zijn conclusie was fout, omdat er bij hem slechts sprake was 
van een allergische reactie op de kinine (en dus niet van een gelijksoor-
tigheidsreactie). De homeopathie is dus gestoeld op een verkeerde basis. 
Maar er is nog meer. De homeopathie werkt niet slechts met verdunde 
(en dus ‘ongevaarlijke’) stoffen, maar met verdunde gepotentieerde stof-
fen. Het uitgangsmateriaal waarmee de homeopaat werkt is de zoge-
naamde oertinctuur (een alcoholextract van onder meer een plant), die 
vervolgens in stappen verdund en geschud (gepotentieerd) wordt (deci-
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male en centimale verdunningen). Hierbij worden niet zelden extreem 
hoge verdunningen gebruikt (bijvoorbeeld C1000), terwijl bekend is dat 
verdunningen boven D23 geen molecuul van de oorspronkelijke stof 
meer bevatten. De verdunning D12 komt overeen met het oplossen van 
een mespuntje zout in de Atlantische Oceaan; een C30 hetzelfde als het 
oplossen van een korrel zout in de Melkweg. Toch zouden juist deze 
extreme verdunningen krachtig werken (door het schudden). Het blijkt 
bij dit schudden, aldus Hahnemann, te gaan om het vrijmaken van de 
‘spirituele kracht’ uit de grondstof. 

Wie of wat was Hahnemann? Hij was een navolger van Paracelsus (arts, 
alchemist, animist, waarzegger, astroloog, zwart magiër uit de 16e eeuw) 
en Confucius (taoïsme). Hij was deïst en vrijmetselaar (meester!). Ook Pa-
racelsus bleek op zoek te zijn naar de ‘geestelijke substantie’ (de Quintae 
Essentiae) in kruiden en mineralen en betrok deze uit de stof van de plant 
door alchemie (toverij). Hoezeer Paracelsus in Hahnemann was doorge-
drongen blijkt wel uit een boek ‘Paracelsus in Hahnemann’ (van de hand 
van een Nederlandse auteur). Hoe Hahnemann dacht over de Heere Jezus 
Christus? In een van zijn brieven schrijft hij vol bewondering over Confu-
cius: “Dat is nog eens goddelijke wijsheid om te lezen, zonder wonderen, 
zonder fabels en bijgeloof. Het is een belangrijk teken van de tijd dat Con-
fucius nu bij ons gelezen kan worden. In het rijk der gelukzalige geesten 
zal ik hem spoedig omhelzen, de weldoener der mensheid, die ons zes-
honderdvijftig jaar voor de aartsdweper op de rechte weg naar de wijsheid 
en tot God leidt. De aartsdweper Jezus van Nazareth, die niet de verlichte 
mens op de juiste weg naar de wijsheid leidt, maar met tollenaren en zon-
daren de moeilijke weg naar het godsrijk op aarde wil bevechten, die niet 
leert om door kennis tot het rijk der gelukkige geesten op te stijgen, maar 
vanaf het kruis nog tot de van berouw zuchtende moordenaar spreekt, 
deze de duisternis der wereld op zich nemende man van smarten is een 
ergernis voor de liefhebbers van de etherische waarheid.” 

Is hier niet een godslasterlijke geest aan het woord waardoor Hahne-
mann klaarblijkelijk gedreven wordt? Hij blijkt een actieve aanhanger 
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te zijn van de occultist Anton Mesmer, een tijdgenoot en uitvinder van 
magnetisme en hypnotisme. Hahnemann bejubelt homeopathie en 
magnetisme, beide energetische methoden bij het genezen van zieken; 
hij ziet ze als twee gelijkwaardige geneesmethoden. 

Hahnemann was een rusteloos mens; hij verhuisde in dertig jaar tijd ze-
venentwintig maal. Twee van zijn kinderen overleden op jonge leeftijd; 
een zoon werd krankzinnig; drie dochters waren gescheiden; twee van 
hen werden vermoord. Hahnemann lag met vrijwel iedereen overhoop; 
geldingsdrang en hoogmoed waren sterk bij hem aanwezig. Hij stierf als 
een eenzaam mens.

Wat voor vruchten hangen aan de homeopathieboom? Kunnen zij chris-
telijk zijn? ‘Zo brengt iedere goede boom goede vruchten voort, maar de slechte 
boom brengt slechte vruchten voort. Een goede boom kan geen slechte vruchten 
dragen, of een slechte boom goede vruchten dragen’ (Matteüs 7:17,18).

‘Doet soms een bron uit dezelfde ader zoet en bitter water opwellen? Kan 
soms, mijn broeders, een vijgeboom olijven of een wijnstok vijgen opleveren? 
Evenmin kan een zilte bron zoet water geven’ (Jacobus 3:11,12).

‘Welke overeenstemming is er tussen Christus en Belial, of welk deel heeft een 
gelovige samen met een ongelovige? Welke gemeenschappelijke grondslag heeft 
de tempel Gods met afgoden?’ (2 Korintiërs 6:15.16a). 

Een biograaf van Hanemann (H. Fritsche, zelf ook homeopaat) ver-
klaart de werkwijze van Hahnemann consequent esoterisch, bovenna-
tuurlijk en spreekt zelfs over ‘een theologie die op geheimzinnige wijze 
in de homeopathie verborgen is’. Hahnemann ziet de arts, opgeleid in 
zijn leer, als een verlichte en begenadigde middelaar van de ‘kracht van 
God’ tot de lijdende mens. Fritsche vat samen: “Niet in de zichtbare ver-
schijnselen woont het heil, maar daaruit is het, dat de begenadigde zijn 
geestachtige artsenij potentieert, uit de geschapen werkelijkheid de tot 
schepping machtige bovenwerkelijkheid. Deze openbaart zich evenwel 
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tot substantie van de liefde, als het levenmakende bloed uit het hart van 
de godheid.” 

Deze woorden herinneren onwillekeurig aan de verzoening van de Heere 
Jezus door Zijn kostbaar bloed; vergoten om de verlorenen te redden. 
Is Hahnemann die de Heere Jezus openlijk verwerpt en lastert, in dit 
verband niet geworden tot een valse christus en profeet? Met een vals 
evangelie? (zijn ‘bijbel’: de Organon). Hij beweert namelijk, dat hoogge-
potentieerde homeopathische middelen... de erfzonde van de mens weg 
kunnen potentiëren. Ook beweert hij dat... zonden (verslavingen, drift, 
hoogmoed, sexuele zonden) weggepotentieerd kunnen worden (even-
eens door hooggepotentieerde middelen). 

Is de homeopathie (heel subtiel) een andere verlossingsweg met een 
andere verlosser? De homeopaat Vithoulkas merkt zelfs op: “Maar we 
hebben verzuimd de wereld in te gaan en het Evangelie te prediken. We 
zijn als de dwaze maagden... Het is onze plicht er op uit te trekken en de 
homeopathie te prediken... Als iemand in staat was de wereld wakker te 
schudden en te doen realiseren wat de homeopathie kan doen, zou dat 
een nieuw tijdperk betekenen voor de mensheid - een renaissance van 
de geneeskunde. Inderdaad, de homeopathie is zo verstrekkend dat haar 
universeel gebruik in de geneeskunde grote vooruitgang in de richting 
van het duizendjarig rijk zou betekenen...” 

Fritsche merkt nog op: “Tussen hemel en aarde staat voor hem (Hah-
nemann) het simile, de gelijksoortigheidswet, en het openbaart nu zijn 
laatste, diepste en wijste zin... gelijksoortig zullen zij aan elkaar worden, 
hemel en aarde, geest en stof, de wereld der geesten en de wereld der 
mensen.” Wat verder schrijft hij: “Ja, ook de mens dient omhooggepo-
tentieerd te worden tot hij een ‘Simile Gottes’ is, een schepsel gelijk aan 
zijn schepper”. (zie Genesis 3:5, citaat van Drs. R van der Ven)

Welke bijbelgetrouwe christen durft zich nog langer in te laten met de 
wereld van homeopathie?
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Iriscopie

Iriscopie, irisdiagnostiek of iridologie is een techniek waarvan men ge-
looft dat patronen, kleuren en andere kenmerken van de iris als diagno-
semiddel kunnen dienen om ziekten en functionele verstoringen in het 
lichaam vast te stellen. 

Net als bij de gezichtsdiagnose en het handlezen begeven we ons bij iri-
scopie op het vlak van de waarzeggerij. 

Kosmos

Kosmos betekent heelal of universum. Toch bedoelt men in het oosters 
denken iets anders met kosmos. Kosmos te verstaan als ieder organisch 
geheel in het universum. Van een druppel bloed tot een mens als macro 
of van de mens als micro tot het heelal. Die wisselwerking is niet lineair, 
maar reticulair, als een netwerk. Alles beïnvloedt alles, in een eeuwige 
universele orde. De orde in de ene kosmos bewaart de orde in de andere. 
Door geduldig en aandachtig waarnemen kun je daar zicht op krijgen.

De mens (microkosmos) is een onderdeel van het universum (macro-
kosmos). Het taoïsme zegt dat het lichaam een microkosmos is van het 
universum en dat er binnenin ons duizenden godheden huizen die een 
nauwkeurige afspiegeling vormen van de hemelse orde. 

Binnen de alternatieve geneeswijzen spreekt men over deze kosmos.

Manuele therapie

Manuele therapie is een therapie die meestal door fysiotherapeuten 
wordt uitgevoerd. Het is een toepassing van therapeutische handgre-
pen op het lichaam. Het doel is om gewrichten beweeglijk te krijgen.  

De duivel was op mijn nek gesprongen_biwe.indd   85 15-09-15   08:52



86 De duivel was op mijn nek gesprongen

Hierdoor neemt de pijn af en kan het gewricht beter gebruikt worden. 
Zie ‘Fysiotherapie’.

Meridiaanmetingen

Binnen de oosterse geneeskunde wordt er van uitgegaan dat binnen het 
menselijk lichaam energiekanalen lopen. Deze energiekanalen, waar de 
levensenergie Qi (of Chi) door stroomt, noemt men meridianen. Men 
gaat er binnen deze gedachte vanuit dat ieder mens ontstaat vanuit een 
energieveld. De mens is dus in de eerste plaats een energieveld. 

Deze energie zou te meten zijn door middel van meridiaanmetingen. 
Hierdoor kan men de zogenaamde blokkades die zich ophopen op de 
knooppunten van meridianen in kaart brengen. Een blokkade kan ont-
staan door ingrijpende gebeurtenissen in het leven. Hierdoor raakt men 
uit balans. Het yin-yang evenwicht zal hersteld moeten worden. 

Door middel van metingen op bijvoorbeeld de nagels van handen en 
voeten brengt men schematisch de yin-yang verhoudingen in beeld. Er 
zijn verschillende behandelmethoden om de balans van de verstoorde 
yin-yang verhouding terug te krijgen. Te denken valt aan acupunctuur, 
meridiaanmassage of meridiaanbehandeling. Zie ‘Yin yang’.

Mindfulness

Mindfulness, afkomstig uit het boeddhisme, wordt in het Nederlands 
wel aandachttraining genoemd. Het is een vorm van boeddhistische 
meditatie die nu ingezet wordt bij de strijd tegen stress en depressie. 
Het is het aanleren van een nieuwe manier van denken en leven. Leven 
in het hier en nu; zonder af te dwalen naar het verleden en de toekomst 
en zonder te oordelen over jezelf en anderen. 
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Het klinkt allemaal te mooi om waar te zijn; leven zonder stress en de-
pressie. Toch moeten we concluderen dat deze manier van leven niet 
de manier is naar Gods Woord. Gods Woord maakt ons bewust van wie 
wij zijn tegenover God en leert ons dat wij afstand moeten doen van 
de zonde en ons moeten bekeren tot God. Het leert ons dat wij mogen 
leven vanuit de genade. Zijn liefde en vrede vult het hart van allen die 
gelovig tot Hem vluchten; Hij is de bron van het leven; in Hem vin-
den wij de overwinning over stress en depressie en met een verlangend 
hart zien wij uit naar die toekomst die Hij voor ons bereid heeft. Levend 
vanuit die rust en vrede veroordelen wij op grond van Gods Woord de 
daden en gedachten die ingaan tegen dat Woord. Het niet denken aan 
het verleden en de toekomst en leven zonder te oordelen, klinkt mooi, 
maar is een duivelse list. Het geeft een schijnvrede die uitloopt op een 
eeuwig verderf.

Nageldiagnose

De nageldiagnose is vaak gekoppeld aan het handlezen. De vorm en 
lengte van de nagel zegt iets over onze persoonlijkheid. De tekens en de 
verkleuringen op de nagels – denk aan witte vlekken en groeven – zeg-
gen iets over de gezondheid van de verschillende organen. Het is niets 
anders dan waarzeggerij.

Neurofeedback therapie

Neurofeedback, een therapie waarbij aan de hand van een EEG (elektro-
encefalogram), de hersenactiviteiten in beeld gebracht worden. Door 
de hersenen te belonen of te straffen middels muziek of beeld kan het 
brein beïnvloed worden. Neurofeedback is werkzaam op het gebied van 
o.a.: ADD/ADHD, hersentrauma, slaapstoornissen, angst, migraine/
hoofdpijn, syndroom van Asperger, burnout, NLD, whiplash, depressie 
en PDD-NOS. 
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New age

New age betekent letterlijk: het nieuwe tijdperk. De aanhangers van het 
new age-denken werken aan spirituele groei waarmee zij zich voorbe-
reiden op een nieuw tijdperk van liefde en licht. Binnen deze beweging 
wordt gezocht naar de goddelijkheid van de mens. Ieder mens heeft een 
goddelijke vonk in zich die wij moeten ontdekken.

Onder de noemer new age komen wij esoterische filosofie, occulte we-
tenschappen, nieuwe religies, alternatieve therapieën en alternatieve 
leefwijzen tegen waarbinnen men de eenheid van mens, natuur en kos-
mos ervaart. Men hecht waarde aan intuïtieve en gevoelsmatige benade-
ring van problemen en zaken. Overkoepelend is een holistisch mens- en 
wereldbeeld: het geloof in persoonlijke ontwikkeling en het geloof dat 
de mensheid een nieuw tijdperk ingaat.

New age gaat uit van het bestaan van een persoonlijke ziel en een we-
reldziel. Deze worden ervaren als gescheiden, maar zijn dit niet. Goed 
en kwaad zijn geen objectieve grootheden. De persoonlijke ervaring is 
medebepalend voor de bepaling van goed en kwaad. ‘Goede’ en ‘kwade’ 
krachten in de mens dienen met elkaar verbonden te worden om tot een 
groter geheel te komen.

Osteopathieach

Het woord osteopathie betekent letterlijk: ‘ziekte van de beenderen’. 
Osteopathie is het gedachtegoed van de Amerikaanse arts Andrew Still. 
Hij meende dat bij veel ziekten de oorspronkelijke oorzaak te vinden 
was in het mobiliteitsverlies van beenderen of gewrichten. Hij combi-
neerde de toenmalige medische kennis met zijn eigen overtuiging dat 
als lichaamsweefsels hun beweeglijkheid verliezen dit nadelige effecten 
op de gezondheid heeft. Still ontwikkelde een methode om met zijn 
handen minder beweeglijke weefsels op te sporen, de beweeglijkheid 
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ervan te herstellen en zo ziekten te genezen of te voorkomen. Op 2 juni 
1874 gaf hij zijn methode de naam osteopathie.

Andrew Still omarmde het spiritisme en had connecties met de vrijmet-
selarij. Zie ook ‘Cranio sacraal’.

Paranormale gaven

Para betekent ‘voorbij’; paranormaal is: voorbij het normale; ook wel 
het bovennatuurlijke genoemd. Bij paranormale gaven kunnen we den-
ken aan: waarzeggen, het voorspellen van de toekomst, telepathie, enz. 
Paranormale gaven moeten we niet verwarren met de gaven van de 
Heilige Geest. Als we in de Bijbel in Handelingen 16 lezen over para-
normale gaven, dan is het Paulus die in Jezus naam de duivel met zijn 
gaven uitdrijft. 

Pendel

Een pendel is een gewichtje aan een touwtje dat gebruikt wordt om  
(levens-)vragen te beantwoorden. Zie ook onder ‘Biotensor’

Polsonderzoek

‘De pols voelen’ is in de Chinese geneeskunde iets heel anders dan in 
de westerse geneeskunde. Aan de linker- en de rechterpols kan worden 
gevoeld welke stagnaties er in de stroming van de energie (Chi) van het 
lichaam zijn. Er moeten geestelijk ongeveer 360 polsmodaliteiten ‘ge-
voeld’ worden om een beeld te krijgen van de yin-yang gesteldheid bij de 
zieke. Er zijn drie diepten en drie plaatsen op elke pols die elk weer hun 
eigen betekenis hebben.
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Reiki

Reiki is een paranormale therapie. Er wordt gewerkt met de handen 
waarbij het lichaam met een veronderstelde vorm van levensenergie 
wordt behandeld. De westerse uitleg van Reiki is ‘universele levensener-
gie’, of simpelweg ‘het leven’, ‘de wereld’. De beoefenaar geeft de kosmi-
sche energie door aan de persoon die behandeld wordt.

Sjamanisme

Een sjamaan wordt ook wel medicijnman genoemd. Beide termen wor-
den door elkaar gebruikt, alhoewel er wel degelijk verschil bestaat tus-
sen een sjamaan en ‘een medicijnman bij de Indianen’. Westerse antro-
pologen gebruiken de term sjamanisme zowel voor de praktijken van 
sjamanen als medicijnmannen. Een sjamaan treedt in contact met de 
geesten en de geestenwereld; meestal om daarmee de door geesten ver-
oorzaakte ziekten te genezen. Het moderne sjamanisme treedt in con-
tact met o.a. de ziel van planten en dieren in de kosmos.

Tapas Acupuncture Technique

TAT is een therapeutische techniek waarbij men bevrijd wordt van trau-
ma’s, fobieën en verslavingen. Met deze therapie worden vervuilde ener-
giebanen weer schoongemaakt door de blokkades in de levensenergie 
weg te nemen. Zie ook ‘Emotional Freedom Techniques’.

Therapeutic Touch

Er bestaat een universele levensenergie die alle levende organismen 
voedt. Deze subtiele, niet-fysische energie is als een veldkracht overal 
in de ruimte aanwezig, maar het sterkst in en rond levende organismen. 
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Als een organisme gezond is, stroomt de levensenergie er vrij en op een 
evenwichtige manier doorheen, maar bij ziekte is de energiestroom ge-
blokkeerd, ontregeld en verzwakt. De toestand van het energieveld kan 
worden vastgesteld op basis van bepaalde sensaties die TT-beoefenaren 
voelen wanneer ze hun handen op een decimeter afstand langs het li-
chaam van de patiënt bewegen. Via hun handen kunnen ze plaatselijk 
extra energie toevoeren, blokkades opheffen en het evenwicht herstellen.

Tongdiagnose

Door observatie van de tong kan men vaststellen waar er in het lichaam 
verstoringen zijn. De kleur, de vorm en het beslag geven een indicatie 
van de gezondheidstoestand van de verschillende organen. 

Vrijmetselarij

Het is moeilijk te omschrijven wat de vrijmetselarij nu precies is. Het 
is een wereldwijde organisatie met plaatselijke autonome verenigingen, 
die men loges noemt. Men komt wekelijks of tweewekelijks samen met 
andere ‘spirituele bouwvakkers’ om te bouwen aan een betere toekomst. 

De vrijmetselarij eist van haar leden dat zij geloven in het bestaan van 
een opperwezen en ook dat er slechts één god bestaat. De Vrijmetselarij 
verwijst naar haar god als de ‘Grote Architect van het Universum’. Zij 
leren dat alle mensen in alle verschillende religies de éne god aanbidden, 
maar dat zij slechts verschillende namen gebruiken. Het is op deze basis 
dat Vrijmetselaars Hindoes, Moslims, Boeddhisten kunnen zijn, of ook 
mensen die belijden Jezus te volgen. De Vrijmetselarij vereist een geloof 
in het bestaan van een opperwezen, maar definieert dat wezen niet. 

Binnen het systeem heeft men verschillende graden, de hogere graden 
werken samen aan de ‘nieuwe wereldorde’. 
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Binnen de beweging gebruikt men veel christelijke termen; zelfs ligt er 
in de meeste vrijmetselaarstempels een open Bijbel. Maar de boodschap 
van het evangelie der verlossing van de verloren mens door de kruis-
dood van Jezus wijzen de vrijmetselaars duidelijk van de hand. Voor hen 
ligt de verlossing in de mens zelf. F.C. Endres, schrijft in zijn boek ‘Het 
geheim van de vrijmetselaar’ het volgende: “De macht van de vergeving 
der zonden ligt in ons zelf. De mogelijkheid een nieuw leven te begin-
nen, dat onbelast is door de lasten van het verleden, ligt in onze ziel...” 

Wichelroede

Een wichelroede is een instrument dat bij wichelroedelopen wordt ge-
bruikt. Daarbij wordt gewoonlijk een Y- of L-vormige tak gehanteerd; 
al zijn er ook wichelroedelopers die het zonder doen. Het wichelroede-
lopen (ook wel rabdomantie genoemd) is een praktijk die pretendeert 
verborgen waterbronnen, metalen, edelstenen of andere objecten en de 
zogenaamde aardstralen in de bodem te kunnen opsporen. Zie ook on-
der ‘Biotensor’ en ‘Pendel’. 

‘Onder u zal niet gevonden worden, die zijn zoon of zijn dochter door het 
vuur doet doorgaan, die met waarzeggerijen omgaat, een guichelaar, of die 
op vogelgeschrei acht geeft, of tovenaar. Of een bezweerder, die met bezwering 
omgaat, of die een waarzeggenden geest vraagt, of een duivelskunstenaar, of 
die de doden vraagt. Want al wie zulks doet, is den HEERE een gruwel, Deut. 
18:10-12a.’

Yin yang

Yin en yang zijn twee begrippen die elkaar enerzijds uitsluiten en ander-
zijds zijn ze ook voorwaarden voor elkaar. De mens staat tussen hemel 
(yang) en aarde ( yin). Hij werd door het yang (functionele kracht) ge-
schapen en kreeg door het yin zijn vorm (materiële basis). Yin en yang 
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zijn de energieën die de bron vormen van al het levende en levenloze. 
In hun wisselwerking verwekken zij zichzelf en vormen zij zich om. Het 
evenwicht tussen yin en yang is een voorwaarde voor gezondheid. In dit 
denken past geen God, geen zonde en genade.

De duivel was op mijn nek gesprongen_biwe.indd   93 15-09-15   08:52



94 De duivel was op mijn nek gesprongen

Nawoord

‘En hebt geen gemeenschap met de onvruchtbare werken der duisternis, maar 
bestraft ze ook veeleer, Ef. 5:11.’

Het is een lange tijd geleden dat ik met dit boekje begon. Iedere keer als 
ik begon met schrijven, was er een hevige strijd. De boze wil niet ont-
maskerd worden; toch roept de tekst boven dit nawoord ons daartoe op. 
Geen gemeenschap hebben met de onvruchtbare werken van de duister-
nis, maar ze bestraffen en ontmaskeren. 

Ik schaam mij voor de weg die ik ben gegaan. Toch hoop ik dat deze 
weg voor anderen tot waarschuwing mag zijn. Hoe verschrikkelijk zijn 
de strikken van de boze; hoe gemakkelijk is het om te vallen voor de 
verleiding als het lichaam zwak is. Het kan zo hopeloos zijn als het li-
chaam niet wil; als het hoofd pijn doet en de vermoeidheid alles lijkt te 
belemmeren. 

Er is troost: de Heere Zelf heeft tegen Paulus in zijn zwakheid gezegd: 
‘Mijn genade is u genoeg; want Mijn kracht wordt in zwakheid volbracht. Zo 
zal ik dan veel liever roemen in mijn zwakheden, opdat de kracht van Chris-
tus in mij wone, 2 Kor. 12:9.’ Laten wij onze kracht zoeken daar waar het 
alleen te vinden is. Laten wij niet luisteren naar de stem van de boze, 
maar vluchten tot Jezus. In Hem zullen wij ervaren meer dan overwin-
naars te zijn. ‘Maar in dit alles zijn wij meer dan overwinnaars, door Hem, 
Die ons liefgehad heeft, Rom. 8:37.’ 

Nu ik verschillende jaren als evangelist mijn werk mag doen, heb ik ge-
leerd dat in Christus alleen mijn kracht te vinden is. Hij heeft mij bevrijd 
en door te zien op Hem kan ik staande blijven in de moeilijkste omstan-
digheden. 

De Heere roept ons op om ons te allen tijde te verblijden. ‘Verblijdt u in 
den Heere te allen tijd; wederom zeg ik: Verblijdt u, Filip. 4:4.’ 
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Ja, de blijdschap des HEEREN, die is onze kracht. Wat er ook gebeurt; 
in wegen van verdriet en pijn, van strijd en aanvechting, wij worden op-
geroepen te zien op Hem bij Wie alle macht in hemel en op aarde is. Als 
wij zien op het heil in Christus dan hebben wij reden tot blijdschap. ‘Zo 
is er dan nu geen verdoemenis voor degenen die in Christus Jezus zijn, die niet 
naar het vlees wandelen, maar naar den Geest, Rom. 8:1.’

Beste lezer, er is overvloeiende genade voor de grootste zondaar. Als u de 
vrede en het leven nog niet gevonden hebt in Hem, dan roep ik u op om 
daar haast mee te maken. Zoek de Heere, terwijl Hij te vinden is. Laat de 
zwakheid van uw lichaam u niet weerhouden om te vluchten tot Jezus, 
de Zaligmaker van de wereld. Als u stil blijft staan bij uw gezondheid en 
niet ziet op Jezus, dan heeft de duivel u in zijn greep. Kom, weet dat er 
vergeving is door het bloed van het Lam.

Breek met de zonde en iedere connectie of gemeenschap met de werken 
van de duisternis, belijd ze aan de Heere en zie in het geloof op de Heere 
Jezus Christus, Die gezegd heeft: ‘Komt herwaarts tot Mij, allen die ver-
moeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven, Matth. 11:28.’ Want allen die Zijn 
Naam aanroepen zullen zalig worden. ‘Want een iegelijk, die den Naam des 
Heeren zal aanroepen, zal zalig worden, Rom. 10:13.’ 

We hebben veel gelezen over het oosters denken en de weg naar balans 
en herstel. Allen die op die weg blijven, zullen straks ontdekken dat het 
een doodlopende weg was. Wij hopen dat na het lezen van dit boekje 
duidelijk is geworden dat er maar één Weg ten leven is. Jezus zegt: ‘Ik 
ben de Weg, en de Waarheid, en het Leven. Niemand komt tot den Vader, dan 
door Mij, Joh. 14:6.’ 

De Heere zegene dit schrijven voor u en de uwen.

De schrijver, Wilco Vos, Veenendaal, september 2015
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