DIA 1: ZELFMEDELIJDEN DE GROOTSTE VIJAND VAN BEWOGENHEID VOOR MENSEN

We hebben het afgelopen seizoen gezien dat God bewogenheid voor mensen heel belangrijk vindt. Het is goed dat ons hart geraakt wordt door het leed van een ander, waardoor we de behoefte krijgen om een ander te steunen en te helpen. Liefde, warmte en zorgzaamheid staan bovenaan Gods agenda.

Maar de grootste vijand van bewogenheid voor mensen is: zelfmedelijden. 
Vaak hebben wij meer medelijden met onszelf dan met een ander.
Vanmorgen zullen we het hebben over iemand die supergoed was in zelfmedelijden en dat is: Jakob. Dit bedoel ik niet als veroordeling, want God heeft de moed om zich te noemen: de God van Abraham, Isaak en Jakob.
DIA 2: LEZEN: GEN.37:33-35; 42:33-38; 43:14; 47:9
DIA 3: WAT IS ZELFMEDELIJDEN?

Zelfmedelijden= met jezelf te doen hebben, in de put zitten over wat jou overkomen is, bedroefd zijn over jezelf. Je bekijkt de wereld om je heen vanuit de pijn die jou is aangedaan. Je voelt je te kort gedaan. Het is een abnormale vorm van gericht zijn op jezelf en dat belet je om iets te doen aan je omstandigheden. Op een gegeven moment raak je zo verstrikt in jezelf, dat je die pijn over jezelf gaat opzoeken. Het is net of je elke keer weer zout in dezelfde wond wil strooien. 
DIA 4: EEN MENS IS ALS EEN IJSBERG

Het is best moeilijk om te onderkennen als je worstelt met zelfmedelijden. Een mens is echter net als een ijsberg: 1/9 deel bevindt zich boven water en 8/9 deel onder water. Zo spelen heel veel dingen zich diep in ons onderbewuste af, En zelfmedelijden onderkennen wij meestal niet omdat wij het andere namen geven: ik voel me zo depressief, ik voel me rot, enz. Bovendien is er nog altijd een hele afstand tussen zwelgen in zelfmedelijden en het gewoon erkennen dat je ergens verdriet over hebt. 

Het is gemakkelijker om toe te geven dat je verslaafd bent aan roken, dan aan zelfmedelijden. Want dat klinkt zo negatief. 
Ook zit niemand er op te wachten dat je in deze tijd van psychologische etiketjes het verwijt krijgt dat je weer in je slachtofferrol duikt, of dat je voor martelaar speelt.
Enkele uitspraken over zelfmedelijden:

· ‘Zelfmedelijden is onze ergste vijand en als we ons daar aan overgeven, kunnen we nooit meer iets goeds doen in deze wereld.’ Helen Keller

· ‘Zelfmedelijden is een dood die geen opstanding kent en een put waar geen reddende hand je uit kan trekken omdat je zelf gekozen hebt te zinken.’
DIA 5: WAAROM IS ZELFMEDELIJDEN ZO AANTREKKELIJK?
1. Het is een manier om sympathie van anderen te krijgen. Als een kind zich pijn doet, kijkt hij of er iemand is die hem kan troosten. Normaal pakt zijn moeder hem, kust hem en zet hem weer op zijn voeten. Als zijn moeder niet meteen reageert, dan probeert hij door zijn huilen of schreeuwen toch de aandacht te krijgen die hij wil. Het is alsof hij roept: ‘Neem mij in je armen!’ Als er geen medelijden van een ander komt, haalt hij zelfmedelijden van stal om zichzelf te troosten.
2. Het geeft een bepaald prettig gevoel. Het is wel negatief prettig, maar toch ligt het heel dichtbij. Je hoeft er geen cursus voor te volgen. Het is een vorm van emotionele zelfbevrediging. Je weet dat het niet goed voor je is omdat het niet werkelijk bevredigt, maar toch zoek je het. Het is als een varken die zich wentelt in de modder.
3. We denken dat we er een reden voor hebben. Was het niet verschrikkelijk voor Jakob dat Jozef verscheurd was door een roofdier? (Gen.37:33) En dat is juist het gevaarlijke van zelfmedelijden: je lijkt gelijk te hebben. Je voelt je door God en mensen in de steek gelaten. Maar zelfmedelijden is slecht voor je en het verwondt je nog meer.
DIA 6: KENMERKEN VAN ZELFMEDELIJDEN

1. ZELFMEDELIJDEN IS EEN KEUZE: Nadat Jakob gehoord had dat Jozef dood was, rouwde hij dagenlang. Zijn zonen en dochters deden hun best om hem te troosten, maar hij wilde niet getroost worden en zei: ‘Ik zal rouw dragen totdat ik naar mijn zoon in het dodenrijk afdaal.’ Gen.37:35. Jezus vroeg aan de man in Bethesda die al 38 jaar ziek was en die niemand had om hem in het bewegende water te helpen: ‘Wilt u gezond worden?’ Jezus zei niet tegen hem dat Hij het zo vervelend voor Hem vond, maar: ‘Sta op, pak uw mat op en loop.’ Joh.5:5-8
2. ZELFMEDELIJDEN GEEFT ANDEREN DE SCHULD: Een ander is de oorzaak van jouw problemen. Toen de broers terugkwamen uit Egypte en ze Simeon daar achter hadden moeten laten, verweet Jakob hen: ‘Jullie maken mij kinderloos. Jozef is er niet meer, Simeon is er niet meer, en nu willen jullie ook Benjamin nog bij me weghalen.’ (Gen.42:36) Jakob weigerde dat Benjamin met zijn broers mee mocht naar Egypte. Hij zei: ‘Als hem onderweg iets zou overkomen, dan zou ik door jullie schuld van verdriet in het dodenrijk komen.’Gen.42:38. 
DIA 7: 
3. ZELFMEDELIJDEN IS GEFIXEERD OP WAT FOUT GAAT: Het geeft een negatieve instelling. Uitspraken als: Het gaat ook altijd fout met mij. Ik natuurlijk weer. Toen de farao Jakob naar zijn leeftijd vroeg, zei hij: ‘Honderddertig jaar heb ik nu op aarde rondgezworven. Mijn leven, dat ellendig is geweest, heeft nog maar kort geduurd, ik heb nog niet zo lang op aarde rondgezworven als mijn voorouders.’ (Gen.47:9) Had hij alleen maar moeilijke dingen meegemaakt? Toen de broers terugkwamen uit Egypte en vertelden dat Jozef nog leefde, bleef Jakob er koud onder en geloofde hij hen niet: Gen.45:26. Mensen vol zelfmedelijden horen het niet eens als je iets positiefs zegt. Als jij zegt dat je vandaag opeens zo’n rugpijn hebt, dan zullen zij zeggen dat ze al twee weken bijna niet meer kunnen lopen vanwege de pijn.
4. ZELFMEDELIJDEN VOELT ZICH ALTIJD SLACHTOFFER Waarom moet mij dat weer overkomen? Het leven is niet eerlijk! Arme, zielige ik. Niemand heeft zoveel meegemaakt als ik. Als je eens meegemaakt had, wat ik heb meegemaakt… Waaraan heb ik dit verdiend? Ze vergeten de goede dingen in hun leven en denken dat iedereen en alles tegen hen is. Ze denken dat God hen in de steek heeft gelaten: ‘Waarom, HEER, bent U zo ver en verbergt U zich in tijden van nood?’ Psalm 10:1.
DIA 8: 
5. ZELFMEDELIJDEN ZOEKT HET ISOLEMENT: In onze onbegrepenheid hebben wij het gevoel dat wij de enige zijn die zo iets doormaken. We sluiten ons op in onze eigen wereld en worden eenzame mensen. Elia vluchtte na de bedreigingen van Izebel naar de woestijn en verlangde naar de dood: 1 Kon.19:3-4.
6. ZELFMEDELIJDEN VERGELIJKT ZICHZELF MET ANDEREN: Elia zei: ‘Ik ben niet beter dan mijn voorouders.’1 Kon.19:4. En Jakob vergeleek zijn leven ook met zijn voorouders. Hij vond dat zijn leven maar kort geduurd had: Gen.47:9. ‘Niets blijft mij bespaard, alles is tegen mij, waar heb ik dat toch aan verdiend?’: Gen.42:36. Zelfmedelijden vindt dat hij tekort wordt gedaan door het leven. Maar wij moeten beseffen dat iedereen vroeg of laat in dit leven met moeilijkheden en lijden te maken krijgt. 1 Petr.5:9 zegt dat wij ons niet moeten laten intimideren door de duivel en dat wij moeten beseffen dat onze broeders en zusters, waar ook ter wereld, onder hetzelfde leed gebukt gaan en hetzelfde moeten doormaken. Als wij toch willen vergelijken: laten wij ons leven dan vergelijken met mensen die het op het bepaalde terreinen nog slechter hebben dan wij.
DIA 9: 
7. ZELFMEDELIJDEN HEEFT VAAK MET TROTS TE MAKEN: Jakob dacht niet aan de fouten die hij als vader gemaakt had door zo openlijk voor Jozef te kiezen. En hij maakte met Benjamin weer precies dezelfde fout. Hij was wat zichzelf betreft overgevoelig, maar hij was ongevoelig voor de gevoelens van zijn andere zoons. In Gen.42:38 lezen wij hoe Jakob zegt dat Benjamin niet mee mocht naar Egypte, want hij was nog alleen over omdat zijn broer dood was. Hoe zou Ruben zich gevoeld hebben of Juda? Jakob weigerde naar het advies van Ruben te luisteren: Gen.42:37. Zelfmedelijden heeft alles te maken met zelfrechtvaardiging en is eigenlijk een zonde! Het spreekt over een mens die niet gestorven is aan zijn eigen ik.
8. ZELFMEDELIJDEN KOMT VOORT UIT VERKEERDE VERWACHTINGEN: Omdat onze idealen niet doorgaan, zijn wij teleurgesteld. Hoe hoger je van jezelf denkt hoe bozer je bent dat jouw verwachtingen niet doorgaan. We voelen ons tekort gedaan alsof God niet het recht heeft om dingen heel anders te doen dan wij denken. Eigenlijk hebben wij een verkeerd idee van God als iemand die ons rijk, gezond en kinderrijk moet maken. Hij moet ons een hemel op aarde geven. Juist Jakob had moeten vasthouden aan de dromen van Jozef. Kan God niet alle dingen doen meewerken ten goede voor degenen die Hem liefhebben? Rom.8:28
DIA 10: WAAROM IS ZELFMEDELIJDEN SLECHT?

Omdat wij zelfmedelijden vaak moeilijk kunnen toegeven en onderscheiden is het belangrijk om te stellen dat zelfmedelijden slecht is. Als de duivel ons zo ver weet te brengen dat wij toegeven aan zelfmedelijden, dan heeft hij een makkelijke prooi aan ons. Wij zijn geen bedreiging meer voor hem. We geven ons bij voorbaat al gewonnen.

DIA 11: ZELFMEDELIJDEN WERKT VERSLAVEND

Mensen die zich overgeven aan zelfmedelijden, raken eraan verslaafd. Ze kunnen er niet zomaar meer mee stoppen. Het is een zelfverwoestend, verdovend middel. En het brengt je in een neerwaartse spiraal die je naar nog meer problemen leidt.  Het lijkt op dat moment plezier te geven, maar het maakt je diep ongelukkig en maakt je los van de werkelijkheid. Omdat Jakob zich weigerde te laten troosten, kostte hem dat 22 jaar van zijn leven. Zelfs toen zijn zonen vertelden dat Jozef leefde in Egypte, bleef hij er koud onder en geloofde hen niet: Gen.45:26.
DIA 12: ZELFMEDELIJDEN ZORGT ERVOOR DAT WIJ BOOS OP GOD WORDEN

Door zelfmedelijden zijn wij meer op onszelf gericht dan op God. Eigen gerechtigheid en zelfmedelijden horen bij elkaar. Daarom zijn we boos op Hem als het leven anders gaat dan wij willen en Hij iets heeft toegelaten dat voor ons idee nergens op slaat. We voelen ons door Hem verlaten en eisen dat Hij uitleg geeft. Op de een of andere manier hopen wij God zo te bewegen dat Hij ons gaat helpen. Maar dat is een zinloze gedachte. Boos worden op God verwondt onszelf. God laat zich niet door ons manipuleren of onder druk zetten. Job 10:18: ‘Waarom hebt u mij ter wereld laten komen? Waarom ben ik niet gestikt, voor iemand mij had gezien?’ Job 19:6: ‘weet dan dat God zich tegen mij gekeerd heeft, dat hij zijn netten om mij samentrekt.’ 
DIA 13: ZELFMEDELIJDEN GEEFT ONS EEN VERKEERD BEELD VAN DE WERKELIJKHEID
Omdat zelfmedelijden ons zo sterk richt op het negatieve, gaan wij een verkeerd beeld van de werkelijkheid krijgen. We vergeten het feit dat we een fijne partner, een mooi huis, een goed salaris hebben. Voor ons idee lijkt het leven een aaneenrijging van negatieve dingen. En zelfmedelijden zet de deur voor de duivel open om nog meer ellende binnen te brengen. Dan zeggen we: ‘Zie je wel, ik had het je wel gezegd……’
We bedriegen ons door God geen kans te geven om ons te helpen. Door ons te hullen in zelfmedelijden snijden wij ons af van Degene die ons kan helpen. 

DIA 14: ZELFMEDELIJDEN VERWONDT ANDEREN EN MAAKT ZE ONGELUKKIG

Iemand die aan zelfmedelijden lijdt bouwt een negatieve muur om zichzelf. En dat is heel vervelend voor de omstanders. Er wordt je steeds een idee gegeven dat je er toch niets van begrijpt. En de eis van aandacht en sympathie is onredelijk. Daardoor wordt alle hulp van anderen geblokkeerd. Wie wil er steeds gestraft worden met het idee dat je toch steeds te kort schiet? Mensen met zelfmedelijden straffen zichzelf, maar ook anderen die er regelmatig bij betrokken zijn. Hun eigen onvrede willen ze ook op een ander leggen. Ze kunnen er niet tegen als anderen in hun omgeving wel gelukkig zijn.
DIA 15: ZELFMEDELIJDEN WIL ZELF GEEN VERANTWOORDING DRAGEN
Omdat zelfmedelijden ervoor zorgt dat iemand zichzelf slachtoffer voelt van alles wat tegen hem is, weigert hij verantwoording te dragen voor zijn eigen reacties op moeilijkheden. De schuld van alles ligt niet aan hem, maar aan anderen. Maar een mens wordt niet eerder gezond dan dat hij zijn eigen verantwoording gaat dragen. Jakob deed dat 22 jaar niet. Hij hield geen rekening met het feit dat God alle dingen kan doen medewerken ten goede: Rom.8:28. Zijn zelfmedelijden vernietigde niet alleen zijn kleren, maar ook zichzelf: Gen.37:34.
Jozef had ook verschrikkelijke dingen meegemaakt, maar hij maakt zijn broers geen verwijten: Gen.45:5. Hij zag de hand van God in zijn leven. God had het kwade ten goede gekeerd: Gen.50:20. Hij had Jozef vooruit gestuurd om het volk Israël in leven te houden: Gen.45:7,9.
Een belangrijke stelregel is:

MIJN REACTIE OP GEBEURTENISSEN IS BELANGRIJKER, DAN WAT MIJ OVERKOMT! Ik kan niet altijd bepalen wat mij overkomt, maar ik kan wel verantwoording dragen voor hoe ik ermee omga. Als kind van God gaan wij nooit ergens alleen door. Het loopt God nooit uit de hand. Durf daarom te leven, wat er ook gebeurd is. 
DIA 16: IS ZELFMEDELIJDEN TE GENEZEN?
Als zelfmedelijden zo’n doodlopende straat is, is het van levensbelang om eruit los te komen. En het kan: Jezus is ons voorgegaan in hoe het wel moet!

DIA 17: JEZUS WEIGERDE ZICH WEG TE LATEN ZINKEN IN HET MOERAS VAN ZELFMEDELIJDEN
Jezus had alle reden om medelijden te hebben met zichzelf. Alles was oneerlijk in zijn leven. Wat een onrecht! De duivel heeft daarom alles geprobeerd om hem te infiltreren met zelfmedelijden. Nadat Jezus 40 dagen niet gegeten had, kreeg hij grote honger. De duivel zei tegen hem: ‘Als u dan de Zoon van God bent, verander dan deze stenen in brood.’ Jezus kon het zich niet permitteren om een klein beetje zelfmedelijden toe te laten. Hij weigerde zich te laten wegzinken in het moeras van het zichzelf zielig voelen. Dan had Hij zich laten afleiden van het doel waarvoor God Hem geroepen had. Hij keek niet naar zichzelf, maar naar de vreugde die voor Hem lag: Hebr.12:2.
DIA 18: HUIL NIET OM MIJ. HUIL LIEVER OM JEZELF EN JE KINDEREN

Toen Jezus weggeleid werd om gekruisigd te worden, begonnen enkele vrouwen over Hem te weeklagen. Maar Jezus zei tegen hen: ‘Dochters van Jeruzalem, huil niet om mij. Huil liever om jezelf en je kinderen.’ Jezus liet zich niet afleiden. Hij wist dat het lijden van de tegenwoordige tijd niet opweegt tegen de heerlijkheid die over ons geopenbaard wordt: Rom.8:18. Hij zondigde niet!
Aan het kruis dreven de mensen de spot met Hem: ‘Als je de Zoon van God bent, red dan jezelf en kom van dat kruis af.’ En ook de leiders riepen spottend: ‘Anderen heeft Hij gered, maar zichzelf redden kan Hij niet’: Matt.27:40-42. Maar hij weigerde zichzelf zielig te gaan voelen in zijn onmacht. 
DIA 19: VERGEVING VOORKOMT ZELFMEDELIJDEN
Hij bad integendeel: ‘Vader, vergeef hun, want ze weten niet wat ze doen.’ Vergeving van anderen en van jezelf voorkomt veel zelfmedelijden!
Jezus is in elk opzicht, net als wij, op de proef gesteld. Maar Hij is nooit vervallen tot zonde: Hebr.4:15. Kijk daarom niet naar jezelf, maar naar Jezus. Hij hield stand zodat wij niet de moed verliezen en het opgeven: Hebr.12:3.
DIA 20: KEER JE AF VAN JE ZELFMEDELIJDEN
Maak daarom nu de keuze om je af te keren van je zelfmedelijden en vestig je oog op Jezus. Een verdrietig hart pijnigt de geest: Spr.15:13. Laat de dingen los die je niet begrijpt en geef God de kans om je te helpen. De man in Bethesda moest zijn matras opnemen en niet langer blijven liggen zoals hij al 38 jaar had gedaan.
DIA 21: GOD HEEFT EEN PLAN MET DE DINGEN DIE HIJ TOELAAT IN ONS LEVEN

Je gevoelens vertellen je niet altijd de waarheid en kijken alleen naar het nu-moment. Je hebt soms wel bepaalde gevoelens, maar je bent niet altijd zoals jij je voelt. Maar als kind van God mag je anders tegen omstandigheden aankijken. Rom.8:28 zegt dat alles bijdraagt aan het goede. God zal geen dingen in ons leven toelaten die ons kapot maken. Wij zien op dit moment niet altijd Gods plan. Maar dat is er wel. Soms na jaren blijkt dat al onze tranen niet tevergeefs zijn. Denk maar aan het leven van Jozef: Hij werd verkocht door zijn broers, maar God stuurde hem zo vooruit om het volk Israël in leven te behouden.
DIA 22: ALS GOD DENKT DAT JIJ HET AANKUNT, DAN KUN JE AAN!

Geloof en vertrouw God: het komt goed met jou en met je gezin.
DIA 23: ‘IK BEN ERVAN OVERTUIGD DAT HET LIJDEN VAN DEZE TIJD IN GEEN VERHOUDING STAAT TOT DE LUISTER DIE ONS IN DE TOEKOMST ZAL WORDEN GEOPENBAARD.’
Maak je geen zorgen over je eigen leven en stel het ten dienste van God en van anderen en God zal voor jou zorgen. Het is mijn verantwoording aan God te denken en Gods verantwoording om aan mij te denken.
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